
兰晞与邪神
 惊悚游戏    重生    替身误认    甜虐    攻略副本 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
皇上杀了后宫所有人。
轮到我时，他盯着我的面容恍惚良久。
最后问我：
「当朕的妻子和当洗恭桶的丫鬟。
「你选哪个？」
前世，我选了妻子。
他也极温柔地爱了我五年，直到见到我的双胞胎姐姐。
看到姐姐鼻尖的小痣，他才恍悟一直爱错了人。
后来，我身中情毒，求他帮我解毒。
他却把我推给了他的朋友：
「你去求怀章和苍筠啊。」
我凄惨死去那夜，他与姐姐正鱼水相欢。
重来一世。
面对皇上的温柔垂询。
我淡淡道：「我选丫鬟。」
皇上怔住：「为什么？」
我假装羞涩道：「因为我暗恋苍筠大人。」

二、核心梗与叠加梗
核心梗：邪神屠尽后宫独留她，重生后她反选丫鬟拒绝他
邪神杀尽后宫，独留主人公问选妻还是选丫鬟。
主人公选丫鬟，谎称暗恋竹仙苍筠。
主人公绿茶攻略竹仙，趁其情乱偷走玉簪。
容厌暴揍苍筠，威胁主人公放弃苍筠。
主人公提示容厌她有双胞胎姐姐，容厌误以为她在推开自己。
主人公集齐三件通关道具，为闺蜜报仇后踏入旋涡离开副本，容厌目眦欲裂呼唤
未果。

叠加梗：惊悚游戏弹幕互动 + 重生复仇 + 替身误认反向操作 + 攻略 BOSS+偷道
具+信息差 + 闺蜜虐心+姐妹嫉恨 + 追妻火葬场卡点信息差
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三、导语表格拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

皇上杀了后宫所有人。
开场即高能——用极
端事件瞬间拉高紧张
感

恐惧、好奇：为什么
要全杀？

轮到我时，他盯着我的面容恍
惚良久。

行为异常暗示——邪
神对主人公态度反
常，暗藏前史

紧张：他要杀她吗？
为什么恍惚？

「当朕的妻子和当洗恭桶的丫
鬟。你选哪个？」

二选一困境——极端
选择制造荒诞感和读
者代入

震惊：这个选项也太
离谱了！

前世，我选了妻子。他也极温
柔地爱了我五年，直到见到我
的双胞胎姐姐。

前世闪回+替身梗揭示
——迅速交代核心矛
盾和情感基底

心疼：被爱五年竟是
认错了人

看到姐姐鼻尖的小痣，他才恍
悟一直爱错了人。

信息差引爆——一颗
痣翻转五年深情

揪心：细节越小，反
转越痛

后来，我身中情毒，求他帮我
解毒。他却把我推给了他的朋
友。

求助被拒——将虐感
推至极致

愤怒：枉你爱了五
年，见死不救！

我凄惨死去那夜，他与姐姐正
鱼水相欢。

对比蒙太奇——死亡
与欢爱并置，虐到极
致

心碎：恨意值拉满

重来一世。面对皇上的温柔垂
询。我淡淡道：「我选丫
鬟。」

反转核弹——重生后
的选择与前世截然相
反

爽感：这次她不上当
了！

皇上怔住。我假装羞涩道：
「因为我暗恋苍筠大人。」

信息差钩子——谎言
制造新悬念和喜剧效
果

期待：好绝！想看后
续他什么反应

四、正文剧情×读者情绪
悬 1→虐 1→爽 1→甜 1→虐 2→爽 2→揪 1→甜 2→愤 1→甜 3→悬 2→爽 3→悬
3★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 悬 1 邪神屠尽后宫所有人，提 恐惧紧张▲ 节奏压迫
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血腥悬念 剑走向帷幔后的主人公 读者替主人公捏一把冷汗

 虐 1 
前世惨死

前世主人公选了妻子被爱
五年，姐姐出现后被抛弃
毒死

心疼愤怒▼

五年深情全是认错人，读
者恨意拉满

心疼钩子

 爽 1 
反选丫鬟

重生后主人公拒绝邪神蛊
惑，选择当丫鬟

解气期待▲
这次不上当了！读者拍手
叫好

爽点预期

 甜 1 
拒绝蛊惑

邪神不断加码许诺财宝和
宠爱，主人公冷静对视拒
绝

窃喜佩服▲
主人公清醒理智不被甜言
蜜语骗

身份反差

 虐 2 
弹幕嘲讽

弹幕断定主人公必死，称
她没有自知之明

替她委屈▼
读者知道真相，替主人公
不平

信息差

 爽 2 
再次拒绝

主人公再次淡定说选丫
鬟，谎称暗恋竹仙

畅快期待▲
邪神被拒表情太好看了，
想看后续

爽点预期

 揪 1 
告别决心

主人公内心决定远离容
厌，争取逃离游戏

心酸怅惘▼
知道前世真相的读者替她
揪心

心疼钩子

 甜 2 
攻略竹仙

主人公带金疮药装可怜去
撩竹仙，摸他嘴角吹气

甜蜜好笑▲
绿茶手段太可爱，竹仙脸
红了

糖分钩子

 愤 1 
容厌暴揍

容厌夜袭幽篁馆暴揍正在
洗澡的苍筠

无语愤怒▼
邪神醋劲太大，苍筠太冤
了

愤怒钩子

 甜 3 
调戏竹仙

主人公听竹仙絮叨控诉容
厌，夸他比容厌好看

轻松甜蜜▲
竹仙满意自夸，互动太有
趣了

糖分钩子

 悬 2 
亲吻将至

系统在竹仙酒里下药，竹
仙意乱情迷将吻主人公

紧张期待▲
要亲上了！读者又紧张又
想看

读者期待
管理

 爽 3 
容厌威胁

容厌打飞竹仙，威胁主人
公喜欢苍筠一日就揍他十
日

震惊爽感▲
邪神占有欲爆表，但主人
公根本不心疼

信息差
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 悬 3 
信息差★
卡点

主人公提示姐姐快来，容
厌误以为她在拼命推开自
己

揪心爆发▲
信息差拉到极致，读者想
替主人公喊话

信息差

全文高频手法钩子：信息差（3 次）、糖分钩子（2 次）、爽点预期（2 次）。
次高频：心疼钩子、愤怒钩子、节奏压迫、身份反差、读者期待管理各 1次。
整体节奏特征：悬念高开→虐底铺垫→爽感释放→甜蜜缓冲→再拉高→信息差卡
点爆发，形成"W型三波攀升"结构，每次回落都用甜/喜剧托底防止读者弃文。
本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
在邪神屠尽后宫的血腥高潮后切入，用极端二选一和前世闪回同时完成悬念建立
和情感铺底

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间

选在邪神杀完所有人、只剩主人公的
瞬间切入。此刻悬念最大——她能不
能活？更早切入会失去这层生死紧迫
感，更晚则错过选择困境的戏剧性。

开场就放"生死选择题"，
让读者在第一秒就必须站
队。

场景构成

三层嵌套：外层血腥屠杀建立邪神人
设→中层二选一对白制造荒诞困境→
内层前世闪回揭示替身虐梗。三百字
内完成世界观+核心矛盾+情感铺底。

把冲突、人设、前史压缩
在同一个场景里同时释
放，不要分开铺。

钩子设计

四个钩子同时埋设：①血腥悬念（邪
神杀人）②荒诞选择（妻子 vs丫鬟）
③替身误认信息差（小痣认错人）④
重生反转（前世选妻子→今生选丫
鬟）。

钩子叠加而非串联，一个
钩子就够读者点进来，四
个叠加让人无法退出。

有效匹配

本文核心卖点是"重生后反向操作"的
爽感。导语用前世的虐铺底、今生的
拒绝收尾，精准匹配了"先虐后爽"的
情绪承诺，读者点进来期待的就是这
个。

导语的情绪落点要和全文
核心卖点一致，不要在导
语里给一个期待、正文里
换另一个。

六、情绪曲线

小红书@温柔爆炒 总结制作  4



 ► 揪心 7→愤怒 8：邪神屠尽后宫独留主人公，生死紧迫感将读者恐惧推到高
点
 ► 愤怒 8→心疼 6：前世五年深情全是认错人的虐，读者恨意从愤怒转为心疼
 ► 心疼 6→好奇 4：重生拒绝邪神蛊惑带来爽感释放，紧绷情绪暂时缓和
 ► 好奇 4→心疼 5：弹幕嘲讽主人公必死，读者因信息差替她委屈不平
 ► 心疼 5→揪心 7：主人公二次拒绝并谎称暗恋苍筠，读者畅快感攀升
 ► 揪心 7→心疼 6：主人公决心远离容厌逃出游戏，读者因其孤独决心而揪心
 ► 心疼 6→心疼 5：装可怜攻略竹仙的绿茶演技让读者觉得甜蜜好笑
 ► 心疼 5→揪心 7：容厌暴揍苍筠的占有欲让读者又无语又紧张
 ► 揪心 7→好奇 4：主人公陪竹仙絮叨互夸带来轻松甜感，情绪缓冲
 ► 好奇 4→揪心 7：系统下药竹仙将吻主人公，读者紧张期待到底会怎样
 ► 揪心 7→愤怒 8：容厌打飞竹仙并威胁喜欢一日揍十日，占有欲爆表
 ► 愤怒 8→爆发 9★卡点：主人公提示姐姐快来，容厌误解为拼命推开自己，
信息差拉到极致被切断

七、人设总结
兰晞（叙述主人公）
前世天真烂漫，重生后演技爆棚、心思缜密的"撒谎精"。核心特征：表面绿茶小
白花，内里清醒坚定。
情绪功能：读者代入锚点。她的清醒和演技制造爽感，她的孤独和委屈制造虐感，
两者交替驱动阅读快感。
关键反差：前世什么都不知道却被指控骗人，今世全是骗却被认为真心，这层荒
诞感是全文最大的情绪引擎。

容厌（邪神/CP 对象）
惊悚副本 S级BOSS，外表清贵俊美、内在占有欲极强的少年帝王。核心特征：
杀伐果断对所有人无情，唯独对主人公无条件纵容。
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情绪功能：虐感和甜感的双重来源。前世他的误解造成最大虐点，今世他的痴情
和误判制造信息差笑点和揪心感。

苍筠（竹仙/挡箭牌）
副本战力前三的 BOSS，外表皎若玉树的端方君子。核心特征：心软、迂腐守礼、
自恋可爱。
情绪功能：喜剧担当和节奏调节器。他的存在让主人公有工具人可用，同时给读
者制造轻松笑点缓冲虐感。

怀章（纸仙）
副本 BOSS，太仓剪刻纸成精。外表清艳迷人、内在腹黑狡黠。核心特征：比邪
神还难搞，聪明且吃人。
情绪功能：攻略难度升级制造悬念，他的美貌和危险性并存拉高读者紧张度和期
待感。

慕槿/系统（闺蜜/系统）
主人公的闺蜜，前世被老怪物杀害后化为鬼魂成为主人公的游戏系统。核心特征：
嘴碎心软、无条件付出。
情绪功能：全文最大的虐点伏笔和情感爆发点。她的真实身份揭晓时，前文所
有"系统帮忙"全部被重新赋义，读者泪点集中爆发。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。
套壳移植
【情绪骨架】被错认深爱五年→真相揭穿遭抛弃→重来一世主动拒绝→对方反而
更执着
可以换掉——世界观（惊悚游戏/古代宫廷/现代都市均可）、人物身份（邪神/总
裁/教授均可）、攻略对象和道具
必须保留——「因外貌/身份相似被错认」的替身误认结构、「重生后主动拒绝+
对方误判」的信息差逻辑、「越推越追」的反向吸引情绪引擎
方案一：现代娱乐圈
主人公是替身演员，因外形酷似顶流的初恋被顶流误认纠缠。前世被当工具人利
用后遭封杀，重生后转型幕后拒绝所有合作邀约，顶流反而疯狂想签她。她表面
配合实则暗中搜集解约证据准备跳槽，顶流以为她欲擒故纵爱得更深。换了皮但
核心"越拒绝越执着"的追逐感更贴近现代读者情感经验。
方案二：古代将门府邸
主人公是将军府庶女，因与嫡姐容貌相似被世子误认迎娶。前世真相曝光后被休
弃、嫡姐进门取代她，她郁郁而终。重生后她主动请求去庄子养病，拒绝所有示
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好，世子反而日夜派人打探她行踪。她借庄子经营积攒嫁妆准备远嫁，世子误以
为她在考验自己的诚意。古代嫡庶身份差放大替身误认的委屈感。
方案三：校园竞赛
主人公是理科竞赛替补选手，因与退赛的天才学姐相似被教练和队长误认为学姐
回归。前世被发现冒名后遭队内孤立霸凌，重生后她拒绝入队转投对手学校，队
长以为她在赌气想方设法拉她回来。她用实力在对手学校拿奖，队长发现越追越
远。校园场景让替身误认的委屈更贴近青春期读者的共鸣。
方案四：豪门联姻
主人公是被抱错的豪门千金，真千金回归后她被赶出家门。前世她苦苦证明自己
的价值却被全家嫌弃，重生后她主动搬出放弃继承权去创业，前未婚夫和豪门家
族反而开始重新审视她。她做大公司反向收购未婚夫家族企业，对方误以为是在
用商业手段挽回感情。商战线放大"越不要越值钱"的反向吸引逻辑。

子 A 题材类型定位
题材类型：甜虐文、惊悚游戏、重生复仇
情绪底色：甜虐并重
核心爽点：重生反选、信息差碾压、绿茶演技
核心甜点：攻略 BOSS互动、邪神醋劲满满
核心虐点：前世替身误认、闺蜜惨死真相

子 B 爆款公式结构
【替身误认】＋【重生反选触发信息差】＋【攻略 BOSS积攒道具】＋【信息差
误判卡点引爆】
第一幕·情境设定：邪神屠尽后宫独留主人公，二选一困境建立世界观和人设反
差
第二幕·矛盾触发：前世闪回揭示替身误认核心虐梗，重生后反选丫鬟触发信息
差
第三幕·情绪积累：攻略竹仙偷道具＋邪神暴揍苍筠＋弹幕互动，甜虐交替层层
推进
卡点：主人公提示姐姐快来，邪神误以为她在推开自己，信息差爆发切断
情绪节奏：7→8→6→4→5→7→6→5→7→4→7→8→9（卡点）
原文公式：血腥悬念→前世虐底→重生反转→甜蜜攻略→醋劲升级→信息差卡点
——"W型三波攀升"结构
衍生变体一：悬念开场→虐底闪回→反选触发→单线攻略→直线升级→卡点
——"J型单线攀升"，去掉甜蜜缓冲段，节奏更紧凑但容易疲劳
衍生变体二：甜蜜开场→暗线埋雷→真相爆发→反转逃离→追逐升级→卡点
——"倒V型先甜后虐"，把虐放中段而非开头
衍生变体三：日常切入→逐步发现异常→双线并进→真相交汇→连环反转→卡点
——"阶梯型双线交织"，两条线索交替推进制造更复杂的信息差
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子 C 可改编方向

子 C·①人设与身份置换
【改编逻辑】原文用"玩家 vs邪神 BOSS"的身份差制造弱强反差，读者爽感来自
弱者用智谋操控强者。置换身份时必须保留这层"看似弱势实则掌控局面"的反差
感。
【演变公式】玩家vs邪神 → 新弱势身份 vs新强势身份（反差感不变）
【对比示例】原文："我选丫鬟" → 改编："我选辞职"（职场替身版，秘书拒绝
总裁求婚）
【写垮预警】换了身份但忘了换权力差距——比如把邪神换成同班同学，平等关
系下"越拒绝越追"变成纠缠骚扰。
住家保姆 vs豪门少爷：主人公是被误认为少爷初恋的保姆，前世以为被真心对
待结果只是替身。重生后拒绝续聘转去对手家族当管家，少爷天天上门找借口要
人。
实习医生 vs科室主任：主人公因长相酷似主任的前妻被格外关照，前世真相曝
光后被整个科室排挤。重生后主动申请调去偏远分院，主任亲自飞过来义诊。
替身画手 vs甲方老板：主人公画风酷似老板暗恋的画师被长期高价包养画作，
前世被发现不是本人后合同全毁。重生后她换风格匿名接单走红，老板追着新风
格想签独家。

子 C·②人物地位与权力结构
【改编逻辑】原文是"弱势玩家 vs全能邪神"的绝对碾压格局，主人公只能靠演
技和信息差周旋。改变权力结构时，要注意"越拒绝越追"的逻辑前提是追的一方
有能力但用不上——如果弱势方变强，追逐动力会消失。
【演变公式】弱势玩家+演技 → 掌握隐藏筹码的"假弱者"
【对比示例】原文：主人公完全没有战斗力只能靠骗 → 改编：主人公暗中掌握
邪神的致命弱点，假装不知道
【写垮预警】如果让主人公变得和邪神一样强，"智取"的爽感就消失了——强者
打强者不如弱者骗强者好看。
清醒大女主版：主人公重生后发现自己继承了前世邪神赐予的一丝神力，但她刻
意隐藏实力继续演弱者。她不是被动挨打而是在积蓄力量等待最佳反击时机，邪
神发现她身上有自己气息却查不出原因。
双重身份版：主人公白天是卑微丫鬟，夜晚是匿名排行榜前十的高阶玩家。邪神
在副本里疯狂追丫鬟，在竞技场里和那个匿名高手惺惺相惜，不知道是同一个人。
筹码反转版：主人公重生后偶然发现邪神的真名——知道真名就能封印神祇。她
一边假装温顺一边暗中验证真名的威力，邪神感到神力偶尔波动却找不到原因。

子 C·③矛盾性质变体
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【改编逻辑】原文核心矛盾是"替身误认"——他爱的是她的脸而不是她。改变矛
盾性质时，读者的情绪驱动力从"替她委屈"转变为其他方向，但核心的"他以为
了解她其实不了解"的信息差必须保留。
【演变公式】替身误认（爱错人） → 新矛盾类型（依然是"他不了解真正的
她"）
【对比示例】原文：他以为她是姐姐所以爱她 → 改编：他以为她是恩人所以保
护她（牺牲型误认）
【写垮预警】矛盾性质变了但忘了调整虐点的方向——替身误认的虐是"你爱的
不是我"，换成背叛型矛盾后虐点变成"你选择了别人"，两者需要不同的情绪铺
垫。
契约利用型：邪神不是误认她是谁，而是和她做了一个交易——用宠爱换她帮自
己寻找真正想要的东西。前世交易完成后她被无情抛弃，重生后她拒绝签约，邪
神却发现没有她的帮助自己什么都找不到。
牺牲型误认：邪神以为主人公是前世替自己挡灾的恩人所以拼命保护。前世真相
是她姐姐才是恩人，他把保护和内疚全给了错的人。重生后主人公拒绝接受任何
保护，邪神误以为她在赌气。
信息差利用型：邪神知道一个关于主人公的秘密但不告诉她，利用信息差操控她
做选择。前世她被操控到死才知道真相，重生后她假装不知道但暗中搜集信息反
操控邪神。

子 C·④剧情冲突变体
【改编逻辑】原文用"二选一问题"触发核心冲突——妻子还是丫鬟。替换触发事
件时，必须保留"一个选择彻底改变命运走向"的戏剧性，以及"前世和今世做出
不同选择"的反转爽感。
【演变公式】二选一困境 → 新的命运分叉点
【对比示例】原文：选妻子还是丫鬟 → 改编：选留下还是逃跑（门突然打开的
瞬间）
【写垮预警】新触发事件的后果不够极端——如果选 A和选 B的结果差距不大，
读者就没有"这次她赌对了"的爽感。
开门vs关门：邪神屠尽后宫后打开一扇门让主人公离开，前世她感恩留下被困
五年。重生后她头也不回地走出去，门在身后关上的瞬间她听到邪神的笑声碎了。
接物vs拒物：邪神杀完人后递给她一颗红色珠子，前世她接了珠子等于签了契
约。重生后她把珠子打掉，邪神第一次被人拒绝触碰他的东西。
开口 vs沉默：邪神杀人后沉默等待，谁先开口谁就输。前世她害怕开口求饶暴
露弱势，重生后她不说话、直接转身走。邪神追出去质问为什么不求饶，她
说"求你不如求自己"。

子 C·⑤情绪底色变体
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【改编逻辑】原文是甜虐并重，甜和虐交替出现形成W型节奏。切换情绪底色
后，开场句的语气、节奏投放的密度、卡点位置的情绪性质都要随之调整。
【演变公式】甜虐并重 → 新情绪底色（调整开场/节奏/卡点）
【对比示例】原文开场："皇上杀了后宫所有人"（悬疑紧张） → 爽文版开
场："皇上求了我三天三夜"（得意轻松）
【写垮预警】换了底色但节奏没跟着换——虐文需要慢火煎熬，爽文需要快节奏
打脸，用虐文节奏写爽文会显得拖沓。
纯爽导向：主人公重生后开局就碾压，邪神从第一秒就追得狼狈。去掉前世虐的
铺垫，用密集的打脸和反转制造爽感，节奏比原文快两倍。情绪节奏：
6→7→8→6→8→9→7→9（卡点）。
纯虐导向：重生后主人公拒绝邪神但内心依然爱他，每次拒绝都在撕裂自己。邪
神也是真心的但不知道怎么表达，两人互相伤害。卡点不是信息差爆发而是双方
都知道真相却无法在一起。情绪节奏：4→6→8→5→7→9→3→8→9（卡点）。
悬念导向：弱化感情线，强化游戏通关的生存悬念。主人公拒绝邪神是为了活命
而非报复，每一步攻略都是生死赌博。卡点是通关道具差最后一件但邪神已经发
现她的意图。情绪节奏：7→5→7→6→8→5→8→9（卡点）。

子 C·⑥反转机制变体
【改编逻辑】原文反转发生在导语末尾——"我选丫鬟"。改变反转的时机和类型
会从根本上改变读者的阅读体验节奏。
【演变公式】导语末反转 → 新反转时机/类型
【对比示例】原文：导语末尾一次性反转 → 改编：导语中段小反转+正文中段大
反转（双重反转）
【写垮预警】延迟反转太久读者会失去耐心——前世虐超过 500字不给爽点，读
者会觉得"又是老套替身文"直接退出。
提前反转：导语第二句就反转——"皇上杀了后宫所有人。但这次，我比他先动
手。"读者从开头就知道主人公不是省油的灯，悬念变成"她要怎么反杀"。情绪
节奏：8→6→7→5→8→7→9→8→9（卡点）。
假反转接真反转：主人公假装选了妻子（读者失望），进宫后第一夜直接偷走玉
蛟鳞逃跑（真反转）。两层反转之间只隔 200字，读者情绪从失望到狂喜。情绪
节奏：7→8→3→9→6→7→5→8→9（卡点）。
延迟反转+多次微反转：导语不反转，前三节都在演顺从妻子的戏。读者正要
骂"怎么又是老套替身文"时，第四节突然亮底牌——她三天内偷完三件道具。每
次偷都是一个微反转。情绪节奏：5→4→3→7→5→8→6→9（卡点）。

子 C·⑦题材底色变体
【改编逻辑】原文题材底色是惊悚游戏+宫廷，游戏设定提供了弹幕互动和系统
这两个核心叙事工具。切换题材底色时，必须找到替代弹幕和系统的新叙事工具，
否则互动感和信息差展示方式会丢失。
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【演变公式】惊悚游戏底色 → 新题材底色（需替代弹幕+系统功能）
【对比示例】原文：弹幕评论制造外部视角 → 改编：直播间观众弹幕（现代直
播版）/ 茶馆说书人旁白（古代版）
【写垮预警】换了题材但没找到替代弹幕功能的叙事工具——弹幕的作用是"让
读者看到其他观众的反应从而强化自己的情绪"，这个功能不能丢。
甜文底色：去掉惊悚元素，邪神变成霸道但无害的追求者。核心看点从"生存博
弈"变成"恋爱拉扯"，弹幕替换为闺蜜群聊截图实时吐槽。情绪节奏更平稳：
4→5→6→4→6→7→5→7→8（卡点）。
世情文底色：邪神变成豪门老太太的孙子，替身误认变成认错孙媳妇。核心看点
从"攻略 BOSS"变成"家族博弈+婆媳暗战"。弹幕替换为佣人私下议论、邻居串
门八卦。情绪节奏：3→5→4→6→5→7→4→7→8（卡点）。
亲情虐底色：邪神变成亲哥哥，替身误认变成养女被误认为亲妹妹。核心看点从
男女情爱变成"我不是你以为的那个妹妹"的身份认同焦虑。弹幕替换为家庭群消
息和亲戚打听。情绪节奏：4→7→5→8→4→6→8→9（卡点）。

子 C·⑧世界观背景变体
【改编逻辑】原文世界观是惊悚游戏副本里的架空宫廷，这个嵌套结构提供
了"游戏规则"这个核心叙事框架——通关道具、系统任务、弹幕互动全依赖游戏
设定。替换世界观时，必须找到新的"规则框架"来替代游戏规则的功能。
【演变公式】惊悚游戏+宫廷 → 新世界观（需替代游戏规则框架）
【对比示例】原文：收集三件通关道具 → 改编：完成三个合同条款才能解约
（现代职场版）
【写垮预警】换了世界观但没换配套的道具和任务系统——"竹上簪""太仓
纸""玉蛟鳞"是和游戏世界观深度绑定的，换成现代背景时这些道具必须替换成
现代等价物。
现代都市+综艺节目：主人公是恋爱综艺的素人嘉宾，因长相酷似制作人的前女
友被特招进组。前世她以为制作人对她是真心结果只是收视率工具。重生后她拒
绝和制作人组CP，主动选择和人气最低的嘉宾搭档。通关道具变成"三个独家内
容版权"。弹幕直接就是综艺弹幕，无需替换。
古代江湖+门派：主人公是武林盟主的假冒弟子，因容貌酷似盟主失散多年的亲
传弟子被收入门下。前世真相曝光被逐出师门身败名裂。重生后她拒绝拜师转投
对手门派学艺，盟主以为她在赌气天天派人送礼示好。通关道具变成"三件前辈
遗物"，系统替换为随身玉佩里的师祖残魂。
民国上海+商帮：主人公是上海滩大亨的假千金，因与真千金面容相似被带回大
宅当替身。前世被真千金回归后扫地出门冻死街头。重生后她拒绝回大宅，在码
头区开洋行和大亨做商业竞争。大亨以为她在用商战撒娇。通关道具变成"三张
地契"，弹幕替换为报纸社论和街坊闲话。

子D 新人作者学习模板
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版本一（原文结构版）
人物设定：兰晞（叙述主人公/替身玩家）、容厌（邪神/S级BOSS）、苍筠
（竹仙/挡箭牌工具人）、慕槿（闺蜜/伪装系统）
开场：邪神屠尽后宫，提剑走向帷幔后的主人公，问"当朕的妻子还是洗恭桶的
丫鬟"。弹幕断定她必死，主人公却淡定选择丫鬟，谎称暗恋竹仙。信息差建立：
只有读者和主人公知道她是重生者。
第一幕·情绪积累：主人公白天倒恭桶伪装卑微，夜晚研究攻略计划偷道具。邪
神暗中观察、试探，弹幕分析她的存活率。倒计时压迫：系统布置24小时限时
任务。
第二幕·危机升级：攻略竹仙过程中，邪神突然暴揍苍筠搅局。姐姐兰露进入副
本后得到邪神宠幸，明目张胆对主人公施压。主人公腹背受敌但表面从容。
第三幕·行动与卡点：主人公提示邪神她有双胞胎姐姐，企图让他去找真正的白
月光。邪神却理解为她在"拼命推开自己"，声音颤抖质问——信息差卡点切断，
读者迫切想看他知道真相后什么反应。
版本二（迭代版A）——核心创新来自子 C·②人物地位与权力结构
故事设定：古代将门府邸。主人公是将军府庶女，因容貌酷似已故嫡姐被老侯爷
误认为嫡姐转世，嫁给了世子。前世真相曝光后被休弃，嫡姐的亲生女儿从外地
归来取代她。核心创新：主人公重生后不再是完全弱势的被动者，她暗中掌握了
将军府的财务漏洞——这是她的隐藏筹码。
人物设定：沈蘅（叙述主人公/庶女/假嫡女）、裴衍（世子/CP对象）、沈蘅真
（嫡姐亲女/真千金）、翠姑（忠仆/闺蜜角色）
开场：老侯爷临终当着全族面要将军府家产全部留给"嫡长孙媳"。前世主人公感
恩接受，今世她跪下谢恩后淡定说"妾身不配，请另择贤媳"。全府哗然，世子裴
衍手中茶盏碎裂。
第一幕·情绪积累：主人公搬出正院住偏房管账，暗中梳理府中财务账册发现巨
额亏空。世子派人监视她以为她在赌气，她装作什么都不知道边查账边等真千金
回归。
第二幕·危机升级：真千金沈蘅真从外地归来与世子相认相亲，主人公主动让出
一切。世子利用真千金试探主人公反应，发现她毫无嫉妒之色反而越发不安。
第三幕·行动与卡点：主人公将查出的财务漏洞整理成册准备呈交官府作为和离
筹码。世子偶然发现她在写和离书——他以为她故意用"要走"来逼他表态，颤声
质问"你到底要我怎样"。信息差卡点：她是真要走，他以为是试探。
版本三（迭代版B）——核心创新来自子 C·⑥反转机制变体
故事设定：现代娱乐圈。主人公是替身演员，因酷似顶流偶像的初恋被顶流认错
纠缠。核心创新：采用"假反转接真反转"的双重反转机制——主人公假装接受顶
流的追求（读者以为她又妥协了），实际上是在拍一部自传体微电影曝光替身行
业黑幕（真反转）。
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人物设定：林栀（叙述主人公/替身演员）、陆时宴（顶流偶像/CP对象）、陆
时宴的初恋白鸥（真身/姐姐角色）、何苗（经纪人助理/闺蜜角色）
开场：颁奖典礼后台，顶流陆时宴清退所有工作人员后走向角落里的主人
公："签约做我的专属替身，还是永远离开这个圈子，你选哪个？"前世她选了签
约被利用三年后被初恋回归替换。今世她笑着说"我选离开"，当场撕毁合同。
第一幕·情绪积累：主人公离开大公司后在独立工作室接散活，暗中筹备自传微
电影。顶流通过各种渠道找她"合作"，她全部婉拒。社交媒体热搜不断炒作两人
关系，评论区（替代弹幕功能）分成两派激烈争论。
第二幕·危机升级：初恋白鸥回国高调宣布和顶流复合。主人公表面不在意暗中
加快电影拍摄。顶流利用白鸥试探主人公反应——和原文邪神利用姐姐的逻辑完
全对应。
第三幕·行动与卡点：主人公突然答应顶流见面（假反转：读者以为她妥协了）。
见面时她拿出微电影预告片——片中还原了替身演员被利用的全过程（真反转）。
顶流看完后手在抖，问"你拍这个是为了报复我？"——他以为这是"用威胁逼自己
表态"的欲擒故纵，不知道她是真要公开曝光。双重信息差卡点切断。

九、课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1 个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新 如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议前往平台阅读原著
体验完整魅力。

小红书@温柔爆炒 总结制作  13


