
高考前爸妈为妹妹假离婚，我反手报警遗
弃

 亲情虐    重男轻女反转    高考    家庭博弈    爽文反击 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
距离高考还有一百天，我爸妈突然当着全家亲戚的面宣布离婚。
所有人都可怜的看着我，说我在这个节骨眼上摊上这种事，高考肯定完了。
只有我低着头，差点笑出声。
真相是他们为了给刚出生的妹妹抢学区名额，故意假离婚转移财产。
他们把婚房过户给我妈，把存款转给我爸，再让我留在破出租屋里自生自灭。
他们以为只要断了我的生活费，我就会崩溃退学。
等我高考失利，他们再假惺惺回来，说这一切都是为了家里好。
可他们不知道，没有他们每天吵架、砸门、翻我书包，我反而能睡上一个整觉。
没有他们把我当免费保姆和出气筒，我反而能专注学习。
我找不到逃离这个家的理由，没想到他们亲手把机会送到了我面前。
第二天，我拿着他们停生活费、逼我退学的聊天记录，走进了学校资助办。
"老师，我想申请高三贫困生补助和住宿名额。"
"顺便，我要咨询一下，父母恶意遗弃未成年子女，该怎么报警。"

二、核心梗与叠加梗
核心梗：高考前父母假离婚弃长子，长子报警反击掌握主动权
父母假离婚转移财产，断长子生活费逼其退学。
长子携证据走进资助办并报警。
父母换锁扔书，学校接管住宿饮食。
长子成绩从年级 27 升至第 6，父亲扣证件威胁。
分享会上父母携伪造声明当众逼长子认撒谎。
长子播放录音戳穿伪造签名，班主任联系法援鉴定。
笔迹鉴定证实伪造，父亲被撤职列入失信名单，假离婚变真打官司，妹妹学区被
取消，长子以 706 分考入名校独立生活。

叠加梗：发帖体家庭揭秘 + 现代都市 + 被弃长子觉醒 + 假离婚+断供+伪造签名 + 
亲情虐偏心 + 先虐后爽证据反杀

三、导语表格拆解
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导语内容 句子/段落概括 读者心理

距离高考还有一百天，我爸妈
突然当着全家亲戚的面宣布离
婚。

时间锚点+公开场景用
高考倒计时建立紧迫
感，公开场合放大冲
击

紧张高考关键期遭此
变故，读者代入焦虑

所有人都可怜的看着我，说我
在这个节骨眼上摊上这种事，
高考肯定完了。

群体视角铺垫旁观者
的同情反衬主人公处
境之惨

心疼读者跟随旁人视
角心疼主人公

只有我低着头，差点笑出声。 反转钩子一句话颠覆
前文悲惨预期，暗示
主人公掌握底牌

好奇爆发为什么笑？
读者被强烈钩住

真相是他们为了给刚出生的妹
妹抢学区名额，故意假离婚转
移财产。

真相揭露一句话交代
核心矛盾：假离婚+偏
心妹妹

愤怒父母自私算计曝
光，读者产生正义感

他们把婚房过户给我妈，把存
款转给我爸，再让我留在破出
租屋里自生自灭。

细节堆叠用具体财产
操作强化父母的冷血
程度

愤怒加深算计之精密
让读者怒意升级

他们以为只要断了我的生活
费，我就会崩溃退学。等我高
考失利，他们再假惺惺回来，
说这一切都是为了家里好。

动机补全揭露父母完
整计划：逼退→失利
→收割

揪心读者意识到这是
有预谋的抛弃

可他们不知道，没有他们每天
吵架、砸门、翻我书包，我反
而能睡上一个整觉。没有他们
把我当免费保姆和出气筒，我
反而能专注学习。

反预期转折用"反
而"句式完成情绪翻
转：被弃=被解放

爽感萌芽读者开始期
待主人公反击

我找不到逃离这个家的理由，
没想到他们亲手把机会送到了
我面前。

命运反讽父母的算计
反成主人公的逃离契
机

期待读者确认主人公
要行动了

第二天，我拿着他们停生活
费、逼我退学的聊天记录，走
进了学校资助办。

行动启动用证据+官方
渠道开启反击，冷静
精准

爽感释放主人公不哭
不闹直接走法律程序

"老师，我想申请高三贫困生
补助和住宿名额。""顺便，我
要咨询一下，父母恶意遗弃未
成年子女，该怎么报警。"

台词炸弹"顺便"二字
制造极强反差，冷静
中藏杀招

爽感爆发"顺便报
警"四个字是全文第一
个情绪高潮
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四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
虐 1→愤 1→爽 1→转 1→虐 2→虐 3→甜 1→爽 2→愤 2→转 2→悬 1→愤 3→爽
3★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 虐 1 
当众离婚

父母当着全家亲戚面宣布
离婚，所有人说主人公高
考完了。

心疼 ▼
读者代入高考生被公开羞
辱的无力感

心疼钩子

 愤 1 
假离婚真

相

真相曝光：父母为妹妹学
区假离婚转移财产，断主
人公生活费逼退学。

愤怒 ▼
父母精心算计抛弃长子，
读者怒意上涌

愤怒钩子

 爽 1 
反而解脱

主人公发现没有父母干扰
反而能睡整觉、专心学
习。

释然 ▲
被弃=被解放的反转让读
者松一口气

身份反差

 转 1 
报警反击

主人公携聊天记录走进资
助办申请补助并咨询报
警。

爽感 ▲
冷静理性的反击方式让读
者拍手称快

爽点预期

 虐 2 
电话施压

父母来电质问报警，全程
只关心妹妹和亲戚面子，
无人问主人公冷暖。

揪心 ▼
父母完全不关心孩子处
境，读者心寒

心疼钩子

 虐 3 
换锁扔书

出租屋门锁被换，全部复
习资料被塞进蛇皮袋丢在
楼道。

心碎 ▼
蛇皮袋装书的画面击穿读
者泪点

信息差

 甜 1 
学校收容

宿管大叔塞被褥，学校启
动帮扶解决饭卡住宿。

温暖 ▲
陌生人的善意与父母的冷
血形成强烈对比

糖分钩子

 爽 2 
成绩逆袭

脱离家庭后第一次月考从
年级 27 升至第 6 名。

振奋 ▲
用成绩证明不是能力差而
是被拖累

爽点预期

 愤 2 
证件威胁

父亲扣押身份证户口页，
威胁不撤申请就卡高考材
料。

愤怒 ▼
用证件要挟未成年子女，
读者怒值拉满

愤怒钩子

 转 2 
补办证件

班主任陪同报警，通过绿
色通道补办新身份证。

安心 ▲
制度和老师的保护让读者
安心

读者期待
管理
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 悬 1 
分享会闯

入

毕业分享会上父母携亲戚
和自媒体闯入，当众质问
主人公。

紧张 ▲
高光时刻被突袭，读者屏
息等结果

节奏压迫

 愤 3 
伪造声明

父亲掏出伪造的"自愿放
弃"声明逼主人公当众承认
撒谎。

愤怒 ▼
伪造证据陷害亲生子，读
者怒到极点

愤怒钩子

 爽 3 
录音反杀
★卡点

主人公播放房东录音戳穿
签名时间矛盾，班主任联
系法援启动鉴定。

爆发 ▲
证据链闭合一击致命，情
绪在最高点被切断

爽点预期

全文高频手法：愤怒钩子出现3次，爽点预期出现3次，心疼钩子出现 2次。整
体节奏为"虐→爽→虐→爽"交替推进，每轮虐的强度递增，爽的释放也逐级加码，
在最终反转处达到情绪峰值后硬切卡点。
节奏特征：采用"蓄压—释放—更强蓄压—更强释放"的螺旋上升结构，三轮虐点
（断供→换锁→伪造签名）逐级加码，三轮爽点（报警→成绩逆袭→录音反杀）
同步升级，读者情绪始终处于高张力状态。
本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
在父母当众宣布离婚的公开羞辱现场切入，用主人公一个"差点笑出声"同时完成
悬念建立和信息差引爆

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间

选在高考倒计时100天父母当众离婚
这个节点，天然自带紧迫感和公共
性。更早切入会失去时间压力，更晚
切入会错过矛盾建立窗口。

开场时间点要选在"事件已
经发生但后果还未展开"的
悬崖边缘，让读者一脚踩
进去就回不来。

场景构成

一个公开场合（亲戚围观）+两层信息
（表面离婚 vs真实算计）+一个反常
反应（笑），三要素在 200字内同时
搭建完毕。

开场场景至少叠两层信息
差：旁观者看到的和主人
公知道的不一样，读者会
急着往下看真相。

埋了钩子

"差点笑出声"是情绪反差钩子，"为妹
妹抢学区"是愤怒钩子，"我反而能睡
整觉"是身份反差钩子，"顺便报警"是
台词炸弹钩子。

导语里至少埋 3种不同类
型的钩子，让不同阅读偏
好的读者都能被勾住。

切入有效 本文核心卖点是"被弃长子用证据反击
偏心父母"。开场直接把弃子矛盾摆上

切入场景要能一眼看出核
心卖点：谁被欺负、谁要
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台面，主人公的冷静反应暗示他不是
受害者而是掌局者，和核心卖点高度
吻合。

反击、反击的武器是什
么。

六、读者情绪起伏曲线（卡点前）

 ► 心疼 5→愤怒 6：父母当众离婚引发心疼，真相曝光为假离婚转移财产，读
者心疼转为愤怒。
 ► 愤怒 6→释然 4：得知主人公没有父母干扰反而能安睡专心，愤怒暂时回落

为释然。
 ► 释然 4→爽感 6：主人公携证据走进资助办报警，冷静反击让读者爽感上升。
 ► 爽感 6→揪心 7：父母电话施压只关心妹妹和面子，无人问冷暖，读者重新
揪心。
 ► 揪心 7→心碎 8：出租屋门锁被换复习资料被塞蛇皮袋，读者情绪跌入谷底。
 ► 心碎 8→温暖 4：宿管递被褥学校启动帮扶，陌生人善意拉回读者情绪。
 ► 温暖 4→振奋 5：成绩从 27 升至第 6 证明不是能力差而是被拖累，读者振奋。
 ► 振奋 5→愤怒 7：父亲扣押证件威胁卡高考材料，读者怒值再次拉满。
 ► 愤怒 7→安心 5：班主任陪同补办身份证，制度保护让读者暂时安心。
 ► 安心 5→紧张 7：分享会上父母携亲戚自媒体闯入当众质问，读者屏息。
 ► 紧张 7→愤怒 8：父亲掏出伪造声明逼主人公当众认撒谎，读者愤怒到极点。
 ► 愤怒 8→爆发 9★卡点：主人公播放录音戳穿谎言启动鉴定，情绪在最高点
被硬切，读者被吊在半空。

七、人设总结
乔谦（叙述主人公）
高三学生，被父母假离婚抛弃的长子。
核心特征：极度冷静、证据意识强、行动力果断。
情绪功能：用冷静理性的反击方式让读者的愤怒有宣泄出口，是"被伤害但不崩
溃"的大男主人设。
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乔建国（父亲）
主人公父亲，假离婚的主导者。
核心特征：控制欲强、爱面子、善于道德绑架和伪造证据。
情绪功能：持续输出愤怒值，是读者怒意的核心靶标。
李娟（母亲）
主人公母亲，假离婚的配合者。
核心特征：以弱示人、擅长苦肉计和道德绑架、利益面前出卖同盟。
情绪功能：用"哭"和"跪"制造道德压力，增加主人公反击难度。
班主任（神助攻）
全程陪伴主人公的成年保护者。
核心特征：行动派、情绪克制、在关键时刻挡在学生前面。
情绪功能：读者安全感的锚点，每次出现都让读者松一口气。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】长期付出被无视→主动切断关系→对方失去一切后崩溃求和
可以换掉——世界观、人物身份、场景可以全部替换
必须保留——"被系统性抛弃后用证据链反击"的矛盾结构、"虐→爽螺旋递
增"的情绪积累逻辑、"对方自以为稳操胜券时被一击反杀"的反转时机
方案一：职场版——985毕业生入职家族企业，被空降的老板侄子架空，功劳被
抢、项目被砍、年终奖被挪给新人。主人公默默备份所有项目数据和客户对接记
录，在侄子用窃取方案做年度汇报时当场调出版本对比和时间戳，侄子被开除，
老板私下道歉求留人。核心梗换了皮但骨架一样：付出者被无视→掌握证据→对
方得意时反杀。
方案二：古代宫廷版——太子伴读自幼陪太子挡刀挡毒，太子登基后听信谗言将
伴读贬为马夫。伴读不争不辩，暗中将历年替太子挡灾的伤疤记录和救命证物托
付给太后。朝堂上谗臣弹劾伴读通敌时，太后当众出示证物，太子跪地求和。换
了古代背景但"被抛弃者掌握不可辩驳的证据"这个核心不变。
方案三：校园版——转学生被室友排挤，班级活动永远被安排后勤杂务，评优名
额被瓜分。转学生默默记录每次分工不公的群聊截图和签到照片，在学期末评优
公示时向年级组提交完整证据链，室友集体被取消评优资格。把家庭矛盾换成校
园社交压迫，情绪骨架完全吻合。

子 A 题材类型定位
题材类型：亲情虐、家庭博弈、爽文
情绪底色：以虐为主
核心爽点：证据反杀、成绩逆袭、父母自食恶果

小红书@温柔爆炒 总结制作  6



核心虐点：高考前被断供、门锁被换书被扔、伪造签名陷害

子B 爆款公式结构
【被弃蓄压】＋【冷静反击】＋【螺旋升级】＋【证据反杀卡点】
第一幕·情境设定：父母假离婚断供，主人公被逼入绝境。
第二幕·矛盾触发：主人公携证据报警申请帮扶，父母换锁扔书加码施压。
第三幕·情绪积累：成绩逆袭证明实力，父亲扣证件威胁再添虐点。
卡点·引爆：分享会父母伪造声明逼认撒谎，主人公录音反杀戳穿谎言。
情绪节奏公式：5→6→4→6→7→8→4→5→7→5→7→8→9（卡点）
原文公式：公开羞辱→真相揭露→被弃解脱→冷静报警→持续施压→触底反弹→
逆袭证明→证件威胁→制度保护→高光突袭→伪造陷害→证据反杀。节奏特征：
三轮"虐→爽"螺旋，每轮强度递增。
衍生变体一：隐忍蓄力→被逼到墙角→一招制敌→对方跪求 — 极致压缩型，全
文只一次爆发但力度最大。
衍生变体二：误解期→真相渐露→多方角力→终极对质 — 悬疑推进型，信息差
驱动替代情绪驱动。
衍生变体三：被弃→自救→被拉回→再出走→彻底独立 — 双循环型，重复"离开
—被拽回"加深读者揪心感。

①人设与身份置换
【改编逻辑】读者的核心驱动力是"弱者被系统性欺压后绝地反击"。只要主人公
处于被抛弃的弱势位，身份标签可以任意替换。
【演变公式】被弃长子→任意被系统性边缘化的角色
【对比示例】原文：高三学生被父母断供 → 改编：入赘女婿被岳家全家使唤后
净身出户
【写垮预警】换身份后忘记给主人公配"证据武器"，光受虐不反击，沦为苦情文。
方案一：入赘女婿版——婚后五年包揽家务带娃创业，岳家嫌他没出息要女儿离
婚嫁富商。他默默把创业公司股权转至个人名下，离婚时岳家才发现公司估值千
万。
方案二：养女版——从小被收养当免费住家保姆，亲生女儿回来后被要求让出房
间和学费。养女拿出十年家务劳动记录和被打伤的医院病历，起诉养父母并获得
赔偿。
方案三：小儿子版——老二从小被父母忽视，哥哥拿走所有资源，父母老了却指
定老二赡养。老二拿出父母偏心的转账记录和遗嘱草稿，走法律途径按比例分摊
赡养费。
调整点：所有置换方案的共性是主人公必须在被欺压期间默默收集证据，反击时
一击命中，不能靠情绪爆发而是靠事实碾压。

②人物地位与权力结构
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【改编逻辑】原文是"弱势方掌握隐藏底牌后翻盘"。改变强弱关系的来源（从血
缘权力到经济权力/社会权力），情绪驱动力从"心疼弱者"变为"看强者如何被掀
翻"。
【演变公式】父母 vs子女的血缘权力 → 任意不对等权力关系
【对比示例】原文：未成年子女被父母断供 → 改编：底层员工被公司高管 PUA
后掌握财务造假证据
【写垮预警】权力反转太快太容易，缺乏蓄压过程，爽感会大打折扣。
变体一：原文父母强势主导→改为母亲本身也是被父亲操控的棋子，母子联手反
击父亲。权力三角变成"双弱反一强"，情绪从单纯愤怒变为复杂共情。
变体二：主人公从被动受害者→改为从一开始就在布局的清醒大男主。读者视角
从"心疼他怎么办"变为"看他怎么收网"，紧张感替代心疼感。
变体三：增加第三方强权介入（如家族长辈/法官/媒体），主人公借力打力而非
单打独斗。权力博弈从二元变多元，悬念感增强。

③矛盾性质变体
【改编逻辑】原文核心冲突是"利益冲突型"（父母为妹妹牺牲长子）。换成其他
冲突类型后，读者的情绪驱动力从"愤怒"可以变为"心酸""悬疑"或"无奈"。
【演变公式】利益冲突型 → 误会型/背叛型/牺牲型/信息差型
【对比示例】原文：父母主动牺牲长子利益 → 改编：父母以为长子已经成年可
以自理（误会型），实际长子尚未满18
【写垮预警】换了矛盾性质后忘记调整反击方式——误会型矛盾不能用"证据碾
压"来解，需要用"真相揭露+情感和解"来收。
变体一·误会型：父母真的以为长子 18岁了（户口本登记错误），断供出于"成
年独立"的认知而非恶意。主人公拿出户口更正证明后父母崩溃自责。读者情绪
从愤怒变为心酸。
变体二·背叛型：父母原本承诺"假离婚后复婚全家一起"，结果父亲带着存款消
失和第三者在一起。母亲和长子被同时抛弃，从对立变为同盟。情绪驱动从亲子
矛盾变为婚姻背叛。
变体三·牺牲型：父母断供长子是因为妹妹患重病需要巨额医疗费，父母隐瞒病
情不想让长子分心高考。真相揭露后长子面临"该不该原谅"的道德困境。读者从
愤怒变为纠结。

④剧情冲突变体
【改编逻辑】原文触发冲突的核心场景是"假离婚+断供+伪造签名"。替换触发事
件但保留"蓄压→爆发"结构，可以让同一套情绪骨架产出不同题材的故事。
【演变公式】假离婚断供 → 任意"被夺走生存资源"的触发事件
【对比示例】原文：断生活费逼退学 → 改编：被撤销高考报名资格逼主人公回
老家相亲
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【写垮预警】替换场景后忘记同步调整"证据类型"——原文用聊天记录和录音，
新场景需要对应的新证据形式。
方案一：遗产版——父亲去世后发现遗嘱被篡改，所有财产归弟弟，长子只得一
句"望自立"。长子调出父亲住院期间的监控和护工证词，证明遗嘱签署时父亲已
神志不清。
方案二：学区房版——母亲把学区房卖掉给弟弟出国留学押金，长子被迫转学到
郊区。长子收集房产交易记录和自己多年成绩单，通过法援追回应得份额。
方案三：婚礼版——父母把长女的彩礼全部挪用给弟弟买房首付，长女发现后在
弟弟婚礼上当众播放父母商量挪用彩礼的录音。

⑤情绪底色变体
【改编逻辑】原文以虐为主辅以爽感释放。切换情绪底色后，开场氛围、节奏投
放和卡点性质都要配套调整。
【演变公式】虐为主+爽点释放 → 纯爽导向/甜虐交织/悬念驱动
【对比示例】原文：饿着肚子写题的夜晚（虐感切入）→ 改编：主人公翘着二
郎腿看父母狗咬狗（爽感切入）
【写垮预警】换底色后节奏没跟着变——爽文底色不能虐太久，悬疑底色不能太
早揭底。
变体一·爽文导向：开场主人公就已经掌握所有证据，全文是"看他怎么一步步
拆穿父母"的过程。情绪节奏：6→7→8→7→8→9（卡点），全程高位运行，读
者看的是碾压快感。
变体二·甜虐交织：增加一条青梅竹马暗中帮助的感情线，虐点之间穿插糖分。
情绪节奏：5→3→7→2→8→3→9（卡点），高低落差更大但有甜感缓冲。
变体三·悬念导向：开场不揭露父母真实目的，读者和主人公一起逐步发现假离
婚的真相。情绪节奏：4→5→6→5→7→8→9（卡点），好奇心驱动替代愤怒驱
动。

⑥反转机制变体
【改编逻辑】原文采用"单次终极反转"（分享会录音反杀）。改变反转的类型、
时机和次数可以制造不同的阅读体验。
【演变公式】终极反转一击必杀 → 提前反转/延迟反转/双重反转/假反转接真反
转
【对比示例】原文：在分享会上才亮出录音 → 改编：在调解会上就提前亮出录
音，父母以为翻盘了结果主人公还有后手
【写垮预警】双重反转的第二次反转力度必须大于第一次，否则读者感觉"就
这？"。
变体一·提前反转：主人公在社区调解时就播放录音，父母当场被打脸。但故事
不在此结束——父母回去后变本加厉伪造更多证据，引出更大冲突。情绪节奏：
5→7→9→4→6→8→9（卡点），两波高潮。
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变体二·延迟反转：主人公一直隐忍到大学录取通知书到手才开始反击。蓄压时
间更长，爆发力更强。情绪节奏：5→6→7→7→8→8→9（卡点），持续上升型。
变体三·假反转接真反转：父母先伪装和解主动给钱认错，主人公几乎相信时发
现和解是为了让他撤销报警。"假和解"是假反转，随后主人公用父母和解时说漏
嘴的证据完成真反转。情绪节奏：5→7→3→2→5→8→9（卡点），过山车式。

⑦题材底色变体
【改编逻辑】原文题材底色是"亲情虐+爽文"。切换题材底色后，情绪投放节奏
和卡点性质要配套调整。
【演变公式】亲情虐+爽文 → 甜文/世情文/悬疑文/职场文
【对比示例】原文：父母算计孩子（亲情虐）→ 改编：邻里之间互相拆台（世
情文）
【写垮预警】换题材底色后仍用亲情虐的煽情方式写，读者会觉得调性混乱。
变体一·世情文：不聚焦单一家庭，而是写一条街上三户人家互相攀比、互相算
计、互相揭短。主人公是旁观者视角的记录者。卡点不是反击而是某个让人五味
杂陈的真相揭露。情绪节奏：3→4→5→4→6→5→7（卡点）。
变体二·甜文：主人公被家人抛弃后遇到一个默默帮助的陌生人（邻居/同学/老
师），两人从互助发展出感情。虐点只做背景板，甜线是主线。情绪节奏：
5→3→2→4→2→3→7（卡点），虐做基底甜做高光。
变体三·悬疑文：开篇就是主人公已经赢了官司的结果，然后倒叙揭露父母到底
做了什么。读者带着"到底发生了什么"的悬念往下读。情绪节奏：
7→4→5→6→7→8→9（卡点），悬念驱动型。

⑧世界观背景变体
【改编逻辑】原文设定在现代都市。保留核心矛盾（偏心幼子牺牲长子）和人物
关系（父母 vs长子），替换世界观后需要同步替换所有场景道具。
【演变公式】现代都市+高考 → 古代宫廷/豪门世家/军旅/乡村
【对比示例】原文：用聊天记录报警 → 改编（古代）：用密信和宫中御医证词
呈递大理寺
【写垮预警】换背景后证据收集方式不合理——古代没有聊天记录，需要换成密
信、账簿、人证等时代适配的证据形式。
方案一·古代宫廷：太后偏爱幼子废太子储位，太子不争不辩，暗中将太后与外
戚勾结的密信和账簿呈递御史台。废储大典上御史当朝宣读弹劾，太后当场失势。
场景道具替换：聊天记录→密信、学校→朝堂、班主任→太傅、报警→上奏。
方案二·豪门世家：家族企业二代长子被父亲安排去海外"深造"实为放逐，好把
位置留给小儿子。长子在海外暗中收购集团供应链上游企业，回国时已经掌握集
团命脉。替换：成绩单→财报、资助办→律所、录音→股权文件。
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方案三·乡村田园：村里分宅基地，父母把长子那份偷偷过户给小儿子盖婚房。
长子不吵不闹，拿着村委会分配原始记录和父母私下签的假协议去乡镇纪委举报。
替换：学区房→宅基地、高考→分家、聊天记录→村委盖章文件。

子D 新人作者学习模板·版本一（原文结构版）
人物设定：乔谦（叙述主人公）、父亲乔建国（对立方主导者）、母亲李娟（对
立方配合者）、班主任（神助攻）、宿管大叔（情感锚点）
开场：高考倒计时100天，父母当众宣布离婚。所有人可怜主人公，只有主人公
差点笑出声——真相是父母为妹妹学区假离婚，断主人公生活费逼退学。
第一幕·情绪积累：主人公携证据走进资助办申请补助并报警。父母电话施压、
换锁扔书加码，主人公住进学校宿舍，成绩从年级 27 升至第 6。
第二幕·危机升级：父亲扣押身份证威胁，班主任陪同报警补办证件。社区调解
父母拒不配合，调解协议生活费栏写"有能力就给"。
第三幕·行动与卡点：高考 706 分，毕业分享会上父母携伪造声明闯入逼主人公
当众认撒谎。主人公播放房东录音戳穿签名时间矛盾，班主任联系法援启动笔迹
鉴定，情绪在最高点被切断。

子D 新人作者学习模板·版本二（迭代版A）
核心创新来自子 C·③矛盾性质变体——将利益冲突型改为背叛型
故事设定：古代宫廷背景。皇后嫡长子自幼被寄养在冷宫太妃膝下，皇后口头承
诺"等你弟弟立住了就接你回来"。嫡长子在冷宫自学经史、暗中结交朝臣旧部。
人物设定：沈昭（叙述主人公/嫡长子）、皇后（对立方）、二皇子（被偏爱的
弟弟）、太妃（神助攻/冷宫养母）、侍读卫霄（情感锚点）
开场：立储大典前夜，沈昭收到皇后密信："明日立你弟弟为太子，你留在冷宫
别露面。"沈昭看完信笑了——他等这封信等了十二年。
第一幕·情绪积累：皇后派人搜走沈昭的书籍和笔墨，太妃被削减月例。沈昭不
争不辩，暗中将皇后与外戚勾结的账簿密信抄录备份。
第二幕·危机升级：二皇子被立为太子，朝臣议论嫡长子被弃。皇后伪造沈
昭"自愿请封闲王"的奏折呈递皇帝，逼他放弃储位。
第三幕·行动与卡点：沈昭在朝会上当众否认奏折笔迹，太妃出示密信原件证实
皇后与外戚暗通。皇帝下令彻查，皇后跪地求情时沈昭转身离开，情绪在此切断。

子D 新人作者学习模板·版本三（迭代版B）
核心创新来自子 C·⑤情绪底色变体——将虐为主改为悬念导向
故事设定：现代娱乐圈背景。当红女团成员被公司以"合约到期不续"为由踢出组
合，公司同时推新人顶替她的位置。所有人以为她要糊了。
人物设定：苏晚（叙述主人公/被踢出女团的成员）、赵总（对立方/经纪公司老
板）、新人周甜（被扶持的替代者）、制作人林哥（神助攻）、粉丝后援会长阿
鱼（情感锚点）
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开场：苏晚的解约声明上了热搜，评论区全是"活该""早该换了"。苏晚关掉手机
打开笔记本电脑，屏幕上是一份已经准备了半年的版权登记清单——女团所有热
门歌曲的词曲版权都在她名下。
第一幕·情绪积累：公司封杀苏晚的社交账号，删除她的舞台视频。粉丝被引导
攻击她"忘恩负义"。苏晚不回应，默默联系版权律师准备维权材料。
第二幕·危机升级：新人周甜在综艺上模仿苏晚的标志性舞步并自称原创。制作
人林哥公开表示苏晚才是编舞者。赵总威胁林哥封杀他，林哥反手把聊天记录发
给行业媒体。
第三幕·行动与卡点：女团周年演唱会直播中，所有热门歌曲因版权问题被平台
下架。赵总在后台暴怒，苏晚的律师函同时送达。直播弹幕刷屏"苏晚回来"时，
苏晚发了一条微博：只有一张版权证书的照片。情绪在此被切断。

九、课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新 如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议前往平台阅读原著
体验完整魅力。
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