
爆款短篇小说标题
深度拆解报告 2.0

@小红书温柔爆炒 独家总结

阅读说明
本报告基于 1525 条信息型爆款标题，目标只有一个：让你拿到报告后，能找到适合自己文章的
标题公式，直接套用。本报告不定时更新版本。

报告结构
综述  通用爆款标题公式模板（跨题材）  ——  本报告最核心内容，先看这里
第一章  两大类型 & 平台风格  ——  信息型 vs 意境型差异，五大平台特点
第二章  核心标题公式体系  ——  清醒大女主领衔，10 大题材，50+套公式
第三章  人物关系全谱  ——  婚恋/家庭/职场/古言四大关系体系
第四章  人物身份标签库  ——  含特殊职业创新方向
第五章  剧情元素关键词库  ——  2-7 字核心词，按类型+市场扩展
第六章  叙事弧线与句型结构  ——  各题材弧线+骨架细化
第七章  读者点击动机（7 大类）  ——  理解读者心理，针对性设计钩子
第八章  爆点机制深度拆解  ——  各题材爆点逻辑+传播特征分析
附录  1525 条信息型标题完整清单  ——  原始数据参考

综述  通用爆款标题公式模板（跨题材）
以下公式从 1525 条数据中提炼，不限题材，任何类型的短篇标题都可以套用。每套公式含「骨
架结构+槽位说明+套用示例」，拿来即用。

模板一  「对方行为 + 我的极端反击」双句爽感型

▎ 骨架结构
[对方对我做了什么（具体行为）]，我[反击动作（出乎意料，力度要超出对方行为）]

→ 槽位①：对方行为 → 越具体越好，带身份词（婆婆/老公/同事）+具体事件
→ 槽位②：反击动作 → 力度超出预期，动词要狠（断供/收回/卖掉/倒闭/满门抄斩）
→ → 停掉房贷想拿捏我？我反手全款买新房，公婆瞬间悔疯了
→ → 恶邻让我挪化粪池，我转头建在她厨房跟前
→ → 七年不涨薪，我离职后店黄了
→ → 爹娘让我替养弟当太监，我成为九千岁自灭满门单开族谱

模板二  「[对方指控我 X]，可我[客观上不可能 X]啊」反转型
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▎ 骨架结构
[身份词]说我[某项指控]，可我[令指控在物理/生理上完全站不住脚的客观条件]啊

→ 槽位①：指控 → 具体行为（撞人/造谣/换孩子/偷东西）
→ 槽位②：客观条件 → 身体特征/医学事实/客观不可能（哑巴/色盲/不孕/无腿）
→ → 假千金说我在学校造谣，可我是哑巴啊
→ → 邻居说我撞了她家老太太，可我红绿色盲不会开车啊
→ → 雇主说我用自己生的泥巴种换了她儿子，可我不孕不育啊
→ → 室友直播说我偷洗发水，可我因为绝症没有头发啊

模板三  「隐忍 N 年/N 件事 + 某天触发 + 爆发动作」时间积累型

▎ 骨架结构
[隐忍行为/付出]+[具体时间（N 年/N 月/N 次）]，[某个具体触发事件]，[爆发动作]

→ 槽位①：隐忍内容 → 具体付出（存钱/照顾/装傻/加班）
→ 槽位②：时间 → 数字越大代入越强（二十年/五年工资/七年/三天三夜）
→ 槽位③：触发事件 → 越小越好，"小事压垮骆驼"效果最强
→ 槽位④：爆发动作 → 清算/离婚/断亲/摊牌
→ → 老公出轨我装傻二十年，情人儿子考公那天我摊牌了
→ → 往妻子银行卡存了五年工资后，我选择了离婚
→ → 老公给公司销冠剥了三个虾，我选择离婚

模板四  「[事件/行为]后，[对方崩溃/悔疯]」结果宣告型

▎ 骨架结构
[主角做出某种改变/离开/死亡]后，[对方情绪崩溃的具体行为（越荒诞越好）]

→ 槽位①：主角行为 → 离开/消失/死亡/任务完成/学乖/改嫁
→ 槽位②：对方反应 → 发疯/脑死亡/追悔莫及/发律师函/跨越生死来找/哭求
→ → 我死后，总裁老婆发了疯
→ → 炮灰真少爷任务成功后，全家悔疯了
→ → 学乖消失后，哥哥求我重新出现
→ → 脱离世界后，偏爱女兄弟的男友追悔莫及

模板五  「当[主角改变行为]后，[关系/世界的变化]」知乎轻体型

▎ 骨架结构
当[主角停止/改变某种长期行为]后，（不写结果，留白给读者猜）

→ 槽位①：改变行为 → 不再粘/不再付出/不再联系/不再顺从/不再做某角色
→ 留白技巧：结果可以完全不写，用读者好奇心驱动点击
→ → 当我不再粘直男室友后
→ → 当粘人精不再粘人后
→ → 误把烦躁值当攻略值后
→ → 匹配数据出错后
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模板六  「我[宣告停止某种付出/角色]，[世界的反应]」觉醒断绝型

▎ 骨架结构
[主角宣告停止某种长期服务/角色/付出]，[外界的惊慌/崩溃/追悔反应]

→ 槽位①：停止内容 → 停止转账/停止照顾/停止顶罪/不接手术/离职/离婚
→ 槽位②：外界反应 → 他们慌了/倒闭了/悔疯了/哭求/追来了
→ → 我取消每月五千转账，他们慌了
→ → 被妈妈当累赘后，妹妹的手术我不接了
→ → 穿成炮灰养母，我不干了
→ → 公司年度考核 197人选我当优秀员工？那我还是离职吧

模板七  「[看似日常的细节/行为]，[竟然是/竟触发了惊天事实]」悬念揭秘型

▎ 骨架结构
[完全日常的行为/物品/细节]，竟[是/然/让人意外的惊天事实/后果]

→ 槽位①：日常细节 → 越平凡越好（上坟/玩捉迷藏/做美甲/吃饭/出轨账单）
→ 槽位②：惊天事实 → 越荒诞越好（全家消失/老公死了/学生不是人/老公丈母娘）
→ 两槽位的落差越大，悬念越强
→ → 照顾十年的瘫痪婆婆，竟是老公的丈母娘
→ → 清明节给婆婆上坟后，老公死了
→ → 过年陪回光返照的奶奶玩捉迷藏后，全家都消失了
→ → 老公出轨，芒果汁帮我拆穿他

模板八  「[具体数字/金额]+[行为]+[令人意外的结果]」真实感型

▎ 骨架结构
[具体金额/年限/次数（不要模糊，要具体数字）]+[行为/事件]，[反转结果]

→ 槽位①：数字 → 越具体越好（130块/4万 8/60万首付/百万额度/二十年）
→ 槽位②：行为 → 对方荒诞行为或主角忍耐行为
→ 槽位③：结果 → 反转（傻眼/悔疯/倒闭/分手）
→ → 用了女儿 130块被女婿在家族群追债，我把家卖了他傻眼了
→ → 同事赖账4万8，我退票后他打 18通电话求饶
→ → 8年家庭群里没有我，离婚那天在群里发了财产分割书

模板九  「[被误判身份/背景的主角]，[对方不知道的真实情况]」信息不对称型

▎ 骨架结构
[对方因误判主角而欺负/轻视主角]，殊不知/可/但[主角真实背景/身份/条件]

→ 槽位①：误判行为 → 婆婆欺负/同事轻视/父母嫌弃/恶邻刁难
→ 槽位②：真实情况 → 隐藏的真实身份/背景/实力（越反差越好）
→ → 婆婆觉得我没娘家撑腰欺负我，她不知道我爸是市长
→ → 全家偏爱私生子弟弟，殊不知我才是隐形大佬
→ → 被嫌弃的乡下儿子，掏空了首富全家
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模板十  「[对方强迫我做 X]，我转头[把 X原样奉还/升级版奉还]」以其人之道型

▎ 骨架结构
[对方强迫/要求主角做某事]，我转头[把同样的事/更极端的版本施加回去]

→ 精髓：主角不正面对抗，而是用对方的逻辑反将一军，荒诞感+爽感双重
→ → 恶邻让我挪化粪池，我转头建在她厨房跟前
→ → 盖房四邻不签字，我反手建了化粪池
→ → 老婆吃小助理剩饭，我让她一次吃个够
→ → 总裁老公给小助理薅一分钱奶茶，我直接给她点了 200杯

模板十一  「[穿成/重生为某身份]，[立刻进入核心冲突/拒绝原剧本]」穿越重生型

▎ 骨架结构
[穿越/重生设定（简短）]，[立刻宣告核心行动/不配合剧本]

→ 槽位①：设定 → 穿成炮灰/重生为 X/穿到 Y年少时/重回某年代（一句话够了）
→ 槽位②：行动 → 我不干了/直接清算/改写结局/自带信息优势爽翻
→ → 穿成炮灰养母，我不干了
→ → 重活一世，我笑看婆家自寻死路
→ → 炮灰真少爷任务成功后，全家悔疯了
→ → 弹幕劝我同意离婚，前夫马上要破产蹲大牢

模板十二  「[主角已改嫁/另择/完全放下]，[对方来追但为时已晚]」追妻绝望型

▎ 骨架结构
[对方曾多次拒绝/拖延/辜负主角]+[主角彻底死心后的动作]，[对方追来但一切不可逆]

→ 爆点在「不可逆」：读者知道主角不会回头，享受对方徒劳的痛苦
→ → 前夫异世界发疯寻我，可我已改嫁
→ → 未婚夫拒婚三次后，我改嫁皇帝他疯了
→ → 推迟领证 18次，我真走了，你哭什么
→ → 逼婚 10次，竹马都不愿娶我后，我嫁给了我老板

第一章  两大类型 & 平台风格
1.1  信息型 vs 意境型

维度 信息型标题 意境型标题

数量 1525 条（81.2%） 352 条（18.8%）

特征 含人物/冲突/结果等叙事要素，现代白话 意象词+情绪词，古典诗意，信息量极低
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为主

吸引力 好奇心、爽感、共情代入、反转期待 氛围感、文艺调性、情绪共鸣

典型例 老公对牛肉过敏，带回族姑娘吃牛肉面 晚风不再叙归期 / 心坟葬尽旧时春

1.2  五大平台风格速查
▶ 七猫短篇：意境型占比偏高；现代都市情感为主；标题偏短，意境感强；追妻、爱情弧线多
▶ 番茄短篇：信息型爆款密度最高；世情文、爽文为主力；标题长、冲突直白；金额/年限细节常
见
▶ 黑岩：追妻火葬场、爽文强势；标题多含数字和金额；煽动性极强；男主视角占比高
▶ 小程序：题材最杂；古风+现代+悬疑灵异均有；标题信息量普遍偏大；反转型高频
▶ 知乎：甜文、轻幻想为主；知乎体「当…后」句式高频；标题轻巧；系统/弹幕类扎堆

第二章  核心标题公式体系
按 10 大题材逐一拆解句式公式，每套公式附结构说明与真实案例。对号入座，直接套用。

2.1  清醒大女主/觉醒文（当前最热赛道）
目前短篇最热赛道之一。核心是「女性主角彻底清醒后的强势蜕变」，不是简单的反击，而是
「我不需要你了，我自己就是答案」。读者在其中寻找的是力量感、被看见感和情绪释放。

A. 隐忍触底→某事触发→彻底清醒型

▎ 公式 A-1  「多年付出+小事触底」型
[隐忍多年的某种付出/委屈（具体行为）]，[某天一件小得离谱的事彻底压垮]，[我[清醒行动]]

→ 槽位精髓：触发事件越小，对比越荒诞，清醒越有力（三个虾/一碗饭/一句话）
→ → 老公给公司销冠剥了三个虾，我选择离婚
→ → 老公出轨我装傻二十年，情人儿子考公那天我摊牌了
→ → 妈妈，你的苦难我不会再买单

▎ 公式 A-2  「具体时间成本+一次性清算」型
[付出了 N 年/N 件事/N万元]，[一个清算动作一次性两清]

→ → 往妻子银行卡存了五年工资后，我选择了离婚
→ → 七年不涨薪，我离职后店黄了
→ → 妹妹说我没良心，我直接掏出九年的账单
→ → 同事赖账4万8，我退票后他打 18通电话求饶

▎ 公式 A-3  「我不再做 X 了」宣告型

5

@
小

红
书

温
柔

爆
炒

 独
家

总
结



[主角宣告停止某种长期角色/服务/付出]，[不写结果，留读者自己脑补]
→ 留白越干净，清醒感越强，不需要解释理由
→ → 穿成炮灰养母，我不干了
→ → 当我不再粘直男室友后
→ → 我取消每月五千转账，他们慌了
→ → 七年不涨薪，我离职后店黄了

B. 女主隐藏实力→被逼→爆发反杀型

▎ 公式 B-1  「被误判背景+真实身份反将」型
[对方因不了解情况嫌弃/欺负女主]，[女主真实背景/实力曝光，对方集体崩塌]

→ → 婆婆觉得我没娘家撑腰欺负我，她不知道我爸是市长
→ → 全家偏爱私生子弟弟，殊不知我才是隐形大佬
→ → 被嫌弃的乡下女儿，掏空了首富全家

▎ 公式 B-2  「被逼极限+彻底杀疯」型
[对方突破底线的极端伤害（具体化）]，[女主爆发，动词要有力量感]

→ 动词选择：杀疯/踏平/满门抄斩/直接收回/彻底清算
→ → 妈妈坚持一碗水端平后，我杀疯了
→ → 卷王皇后害我皇儿，我携手父王踏平皇城
→ → 流产后，丈夫切我的子宫救他初恋（→ 我杀疯了/我彻底清算）
→ → 亲手将我送进监狱的姐姐，我不要了

C. 女主完成蜕变→对方反应→不回头型

▎ 公式 C-1  「卷赢后对方态度大反转」型
[女主逆袭/成功后]，[曾经看不起她的人态度 180°反转，制造讽刺反差]

→ → 卷成老总后，女神突然不香了
→ → 卷成女总裁后，男神突然好无趣
→ → 我飞黄腾达后，女友提了分手

▎ 公式 C-2  「已另寻出路+对方悔疯也无用」型
[对方多次辜负/拖延/拒绝后]，[女主已另觅更好选择，对方来追也是徒劳]

→ 核心：女主不需要对方了，已经找到更好的答案
→ → 逢婚 10次，竹马都不愿娶我后，我嫁给了我老板
→ → 未婚夫拒婚三次后，我改嫁皇帝他疯了
→ → 前夫异世界发疯寻我，可我已改嫁

D. 大女主身份设定型（标题即人设宣告）

▎ 公式 D-1  「反派/炮灰/弃角觉醒」型
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[穿成/本是某弱势角色]，[宣告拒绝配合原剧本/反向逆袭]
→ → 穿成炮灰养母，我不干了
→ → 侧妃人淡如菊，我偏又争又抢
→ → 炮灰真少爷任务成功后，全家悔疯了
→ → 被送到乞丐窝五年，我学乖后父皇母后后悔疯了

▎ 公式 D-2  「清醒独行者宣言」型
[一句话宣告女主的清醒立场/原则]，无需解释，气场即是公式

→ → 谁跟你说我是金银花，老娘是剧毒断肠草！
→ → 妈妈，你的苦难我不会再买单
→ → 替身不谈爱，除非钱到位
→ → 我要比你们显得更无情，才能换一场公平

E. 职场/社会赛道大女主型

▎ 公式 E-1  「被职场欺压→整顿」型
[职场针对行为（具体）]，[女主反杀，整个体系为她让路]

→ → 天生大女子主义，我整顿全公司
→ → 降薪后我跳槽了，院长哭着求我回去
→ → 复工祈福掷出六个圣杯，老板却要开除我（→ 反转：全公司求她留）
→ → 年终奖发了二百五，我直接让公司倒闭

▎ 公式 E-2  「校园/学术清醒反杀」型
[校园内被打压/造谣（具体事件）]，[女主一个动作/一句话彻底终结局面]

→ → 厌女班班主任带领全班造我黄谣，我让她如奶油般融化
→ → 室友直播说我偷洗发水，可我因为绝症没有头发啊
→ → 班主任非要把我爸妈叫来，真来了，她又不说话了

2.2  世情文
核心：真实家庭/社会矛盾 + 主角强势反击。读者代入感强，爽感来自「终于有人这么干了」。

A. 出轨背叛类

▎ 公式 A-1  细节曝光型
[日常细节（食物/物品/收据）]，[意外暴露出轨/背叛证据]

→ → 老公出轨，芒果汁帮我拆穿他
→ → 在专柜，我查出了丈夫的出轨账单
→ → 除夕做美甲，我发现老公出轨了
→ → 一条开学信息，暴露了老公的秘密
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▎ 公式 A-2  装傻N 年后摊牌型
[装傻隐忍了 N 年]+[某个具体触发事件]+[正式摊牌]

→ → 老公出轨我装傻二十年，情人儿子考公那天我摊牌了
→ → 老公出轨，芒果汁帮我拆穿他

B. 婆媳/公婆类

▎ 公式 B-1  婆婆荒诞行为+主角反杀型
[婆婆做了具体荒诞事（越具体越好）]，[主角的强硬反制]

→ → 婆婆送侄子侄女开学大礼，却送我女儿一张欠条
→ → 难产当天，婆婆拿我的救命钱给小叔子凑彩礼
→ → 婆婆犯蠢害死我女儿后，我把她送进监狱

▎ 公式 B-2  婆婆误判背景型
[婆婆不了解情况欺负主角]，但[主角真实背景反转]

→ → 婆婆觉得我没娘家撑腰欺负我，她不知道我爸是市长
→ → 停掉房贷想拿捏我？我反手全款买新房，公婆瞬间悔疯了

C. 原生家庭/父母偏心类

▎ 公式 C-1  父母偏心揭穿型
[父母偏心兄弟姐妹的具体行为]，[主角断供/放弃/揭穿真实身份]

→ → 被妈妈当累赘后，妹妹的手术我不接了
→ → 弟弟确诊肝癌，作为医生的我被亲妈卖了
→ → 妈妈偏心表妹，得知我上清华后却跪求原谅

▎ 公式 C-2  白眼狼养育反噬型
[多年付出喂养白眼狼]，[白眼狼反咬/主角彻底断绝]

→ → 加分捞人后，白眼狼学生要查卷子
→ → 以为爷爷偏心只给一句话，打开保险柜才知道里面五千万

D. 职场欺压类

▎ 公式 D-1  被开除/降薪+意外结局型
[被出格对待（具体）]，[主角离职/反击后对方付出代价]

→ → 七年不涨薪，我离职后店黄了
→ → 递交婚假申请后，老板通知人事将我撤职降薪
→ → 年终奖发了二百五，我直接让公司倒闭
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▎ 公式 D-2  校园欺压反杀型
[校园内被打压/造谣事件（具体）]，[一个动作彻底终结]

→ → 厌女班班主任带领全班造我黄谣，我让她如奶油般融化
→ → 回了句晚安，我被普信学弟造谣挂上表白墙
→ → 室友直播说我偷洗发水，可我因为绝症没有头发啊

E. 财产/经济类

▎ 公式 E-1  具体数字+强硬反击型
[具体金额/年限/次数触发]，[主角的极端经济反制]

→ → 儿子嫌我买房指手画脚？我收回六十万首付
→ → 用了女儿 130块被女婿在家族群追债，我把家卖了他傻眼了
→ → 元宵聚会拒绝相亲后，我解绑了百万额度亲属卡

▎ 公式 E-2  断供/断亲/AA制型
[对方依赖主角资源时主角突然中止]，[对方慌乱/崩溃]

→ → 我取消每月五千转账，他们慌了
→ → 副驾写老不死与狗？我果断断供
→ → 退休后，我和妻子 AA制

F. 邻里/社区类

▎ 公式 F-1  无理要求+以其道还型
[邻居提出荒诞要求]，我转头[比对方更绝的反制]

→ → 恶邻让我挪化粪池，我转头建在她厨房跟前
→ → 盖房四邻不签字，我反手建了化粪池
→ → 自费百万装门禁，物业拦我爸妈？那就全拆了

▎ 公式 F-2  可我...啊反转型
[对方指控主角做了 X]，可我[客观上不可能做 X]啊

→ → 邻居说我撞了她家老太太，可我红绿色盲不会开车啊
→ → 假千金说我在学校造谣，可我是哑巴啊

2.3  爽文逆袭
核心：低谷设定 + 隐藏实力 + 全员打脸。标题是打脸时刻的「预告片」。
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▎ 公式 G-1  隐藏身份曝光型
[被嫌弃/误解的低谷身份]，殊不知[隐藏的强大真实身份]

→ → 全家偏爱私生子弟弟，殊不知我才是隐形大佬
→ → 婆婆不知道我爸是市长

▎ 公式 G-2  逆袭后态度反转型
[主角逆袭/成功后]，[对方态度 180°大反转形成反差]

→ → 卷成老总后，女神突然不香了
→ → 我飞黄腾达后，女友提了分手

▎ 公式 G-3  荒诞挑战+意外逆袭型
[看似荒诞不利的处境]，[主角凭意外条件碾压逆袭]

→ → 我高考交了白卷，北大招生办连夜来了
→ → 高考填志愿，青梅和死对头把我志愿全改为清北

▎ 公式 G-4  被逼极限+彻底反杀型
[对方突破底线的极端恶行]，[主角爆发式反杀，动词要狠]

→ → 妈妈坚持一碗水端平后，我杀疯了
→ → 皇上灭我满门，我掀翻了整个皇宫

2.4  追妻火葬场
核心：主角已离开/死亡/不爱了，对方追悔。读者享受「终于轮到你了」。

▎ 公式 H-1  死后+对方崩溃型
[主角死后/极度脱离后]，[对方情绪崩溃的具体行为（越荒诞越有力）]

→ → 我死后，总裁老婆发了疯
→ → 我死后五年，总裁丈夫二次找我顶罪
→ → 老公让我为白月光挡灾，我死后他一夜疯魔

▎ 公式 H-2  消失/学乖+对方后悔型
[主角做出改变/消失]，[对方才意识到失去，疯狂追悔]

→ → 学乖消失后，哥哥求我重新出现
→ → 脱离世界后，偏爱女兄弟的男友追悔莫及

▎ 公式 H-3  改嫁/另择+为时已晚型
[对方曾辜负主角]，[主角已重新开始，对方来追但不可逆]
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→ → 前夫异世界发疯寻我，可我已改嫁
→ → 皇帝偏宠心上人，我和贵妃双双另嫁后他却悔疯了

▎ 公式 H-4  推迟N 次+主角真走型
[对方多次推迟/拒绝/拖延]，[主角某天真走了，对方才反应]

→ → 推迟领证 18次，我真走了，你哭什么
→ → 逼婚 10次，竹马都不愿娶我后，我嫁给了我老板

2.5  古言宫斗

▎ 公式 I-1  被压制身份+反杀逆袭型
[弱势身份（弃后/侧妃/炮灰）]，[意外获得权力/反杀全场]

→ → 被娘丢弃后，我成了皇后
→ → 太子妃笑我是生育娇妻，我靠生下皇太孙手握大权

▎ 公式 I-2  皇帝偏宠+主角离场+悔疯型
[皇帝/夫君偏宠他人伤害主角]，[主角离开/死亡后对方悔疯]

→ → 纵容青梅皇后连杀五子，绝嗣皇帝悔疯了
→ → 为了不让我和白月光争夺第一美人，夫君亲自烧了我的脸

▎ 公式 I-3  穿成宫廷炮灰+拒绝剧本型
[穿成宫廷弱势角色（简短）]，[拒绝原剧本/反向操作]

→ → 穿成炮灰养母，我不干了
→ → 侧妃人淡如菊，我偏又争又抢

▎ 公式 I-4  侯府/豪门内斗型
[侯府内部出格行为（越具体越好）]，[主角强硬清算]

→ → 侯府逼我认私生子？笑话，我满门抄斩！
→ → 被儿媳立屏风赶出正院后，我收回了整座侯府

2.6  甜文

▎ 公式 J-1  系统/弹幕辅助型
[主角有神奇道具（弹幕/系统/攻略值）]，[与目标的意外甜蜜互动]

→ → 使唤冰山父子后，我看到了弹幕
→ → 误把烦躁值当攻略值后
→ → 弹幕救我千百遍
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▎ 公式 J-2  知乎体「当...后」型
当[主角改变某种行为/态度后]，[对方/关系的意外变化（可留白）]

→ → 当我不再粘直男室友后
→ → 当粘人精不再粘人后
→ → 匹配数据出错后

▎ 公式 J-3  竹马/青梅反转型
[竹马/青梅之间的有趣情境]，[隐含的情感反转]

→ → 逼婚 10次，竹马都不愿娶我后，我嫁给了我老板
→ → 老婆转移财产给竹马，我创业成功后她悔疯了

▎ 公式 J-4  网恋奔现反转型
[网恋中建立的关系/印象]，[奔现后对方真实身份意外揭露]

→ → 玩大了，网恋掰弯了直男
→ → 垂耳兔网恋到天敌上司后
→ → 跟网恋对象说没考上北大，到清华后看到他竟是我老师

▎ 公式 J-5  死对头/冤家甜型
[死对头/天敌关系的起点]，[阴差阳错走向甜蜜]

→ → 死对头摔倒后把我标记了
→ → 撩完死对头后，我跑不掉了

▎ 公式 J-6  霸总被拿捏型
[普通人主角与高权势人物接触]，[高权势人物意外被拿捏/软化]

→ → 新婚夜，恐同霸总钻我被窝喊救命
→ → 影帝网恋被骗 300块
→ → 假千金被赶出家门后，京圈大佬排队求饭

2.7  虐文

▎ 公式 K-1  极度付出被极度辜负型
[主角的极限牺牲/付出（越具体越痛）]，[对方/命运的无情辜负]

→ → 流产后，丈夫切我的子宫救他初恋
→ → 为了替新婚妻子保守秘密，我被小舅子挖心掏肝

▎ 公式 K-2  替身/工具人觉醒型
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[主角被当作替身/工具人]，[觉醒后的清算或离场]
→ → 替身不谈爱，除非钱到位
→ → 替身跑路后，许少他人设崩塌了
→ → 拿了五千万替身费，我连夜把老板拉黑了

▎ 公式 K-3  深情单向付出型
[主角长期单方深情的细节（第一人称回望）]，[已无望/已成殇]

→ → 我在他的清白里疯了三年
→ → 深情演得太像，渣男临死都以为我爱惨了他
→ → 丈夫缺席我的第九十九次化疗

▎ 公式 K-4  以死换醒型
[主角以极端代价（死/伤）换对方一次觉醒]，[结局悲而有力]

→ → 班主任逼心脏病的我跑五千米，死后全校疯了
→ → 我跳江后，爸爸和未婚夫捞了三天三夜

2.8  重生/穿越

▎ 公式 L-1  重生+立刻清算型
[重生后不铺垫，立刻进入清算]

→ → 重活一世，我笑看婆家自寻死路
→ → 养出 100 个白眼狼后，我重生了！
→ → 重生后，我笑看嫂子用电车煮火锅

▎ 公式 L-2  穿成炮灰+拒绝剧本型
[穿成弱势角色（一句话）]，[宣告拒绝配合]

→ → 穿成炮灰养母，我不干了
→ → 穿到反派大佬年少时
→ → 炮灰真少爷任务成功后，全家悔疯了

▎ 公式 L-3  系统/弹幕重生型
[绑定系统/弹幕/任务]，[利用信息优势反操作]

→ → 前夫死遁后，我靠弹幕手撕剧本
→ → 弹幕劝我同意离婚，前夫马上要破产蹲大牢

2.9  悬疑灵异
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▎ 公式 M-1  日常触发灵异结果型
[完全平常的日常行为/场景]，[触发令人惊讶的灵异/超现实结果]

→ → 过年陪回光返照的奶奶玩捉迷藏后，全家都消失了
→ → 清明节给婆婆上坟后，老公死了
→ → 一觉醒来，十四亿人消失了

▎ 公式 M-2  通灵/获得异常信息+反杀型
[意外获得通灵能力/听见异常信息]，[凭信息优势反杀]

→ → 听到地府孟婆闺蜜传音后，魔丸郡主杀疯了
→ → 清明节听见流产宝宝说话，我杀疯了

▎ 公式 M-3  大规模神秘消失型
[某人/某物突然消失（规模越大越惊悚）]，[制造不可解释的悬念]

→ → 一觉醒来，十四亿人消失了
→ → 逃婚以后，全城人消失了

2.10  都市荒诞/黑色喜剧

▎ 公式 N-1  日常行为引发荒诞大后果型
[平常的小行为/小物品]，[触发完全超出预期的荒诞后果]

→ → 在朋友圈发了自拍后，我欠了一百万
→ → 救命，吃了我麻辣烫的人，全死了！
→ → 养的缅甸蟒喜欢贴着我睡，兽医一句话我慌了

▎ 公式 N-2  荒诞职业/身份+反差喜剧型
[荒诞处境/职业设定]，[与现实的强烈反差]

→ → 我虚构的假员工，竟半夜出了事故
→ → 支教八年，孩子送我一串珠子，警察：你的学生不是人

第三章  人物关系全谱
从 1525 条标题整理+市场补全的全部人物关系体系。

3.1  婚恋关系

关系 出现频
次

核心冲突类型
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老公/丈夫 108条 出轨、带外人回家、经济控制、偏心白月光、偏袒婆家

老婆/妻子 45 条 妻子移情他人、妻子偷走资源、妻子带干弟弟/竹马

男友/女友 63条 分手后追悔、偏心闺蜜/初恋/白月光、失约出轨

未婚夫/未婚妻 23条 婚前反悔/拒婚、婚前出轨、临阵换人、偷换婚礼场地

前夫/前妻 追妻主
力

离婚后对方发疯追回；死遁后重逢；改嫁后来追

竹马/青梅 38条 竹马忽视主角多年才意识到爱；竹马为白月光抛弃主角

白月光/初恋 26条 为初恋伤害现任；白月光回归后的选择；白月光死了对方仍执念

小三/情人 13条 小三上位、小三身份被揭穿、小三是认识的人（闺蜜/嫂子）

3.2  家庭关系

关系 出现频
次

核心冲突类型

婆婆/公婆 46条 偏心小叔/控财产/干涉生育/拿救命钱给小叔凑彩礼

妈妈/爸爸 33+条 偏心兄弟姐妹、出卖主角资源、强迫顶罪、断亲

弟弟 23条 父母偏心弟弟；弟弟吸血；被迫替弟弟承担后果

妹妹 21 条 妹妹享受主角拼来的一切；妹妹与主角对立

哥哥/姐姐 20+条 占用资源或施压；哥姐死后主角觉醒；哥姐追悔

儿子/女儿 38+条 被伤害触发主角爆发；被子女嫌弃后反击

嫂子/妹夫/姐夫 10+条 亲戚吸血、家族群追债、亲戚占便宜翻脸

继母/养父母 含家庭
类

换子疑云、被抛弃后反认亲、养恩被利用

奶奶/外婆 含老一
辈

老人偏爱特定孙辈；遗嘱反转；老人异常离去触发家族变局

3.3  婆家亲属体系（世情文高密度冲突源）
婆家核心对立：婆婆（最高频）、小叔子、大姑姐、姑姐夫、妯娌、小叔子媳妇

婆家资源争夺：婆婆偏心小叔彩礼、婆婆挪用救命钱、公婆干涉育儿、婆家要求无条件养老、婆婆偷
换遗嘱
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婆家特殊设定：照顾多年的婆婆竟是老公的丈母娘、婆婆包庇出轨儿子、婆婆与公公感情问题波及主
角

3.4  职场/社会关系

场景 关系对 & 冲突类型

职场 上司（打压/降薪/针对）、同事（抢功劳/造谣/赖账）、老板（开除/整顿）、小助理
/秘书（越权挥霍/勾引老公）、销冠竞争

校园 室友（鸠占鹊巢/撬男友/造谣）、班主任（针对/造黄谣）、同学（暗改学号/挂表白
墙）、教授（偏袒恋爱脑/带学生打脸配偶）

邻里 恶邻（车位纠纷/化粪池/挡路）、物业（拦父母/收费不透明）、楼上邻居（噪音/诬
陷）

社交/网络 网友（网恋奔现反转）、直播观众（弹幕爆料）、家族群成员（追债/晒礼物对
比）、家族聚会中的久别之人

朋友圈 闺蜜（撬男友/成为小三/出卖秘密）、发小（利用关系/背刺）、同学聚会前任/旧友

3.5  第三者关系体系（爆点密度最高）
第三者身份（现代）：白月光、初恋、小三、干妹妹、干哥哥、女助理/小秘书、男助理、销冠同事、
资助生、女学生（教授老公的）、前任、网友、情人、寡嫂、小姑子旧爱

第三者身份（古言）：宠妃、白月光姬妾、青梅竹马、心上人嫡女、旧情人、战场上救的女子

第三者来源关系（制造双重背叛爆点）：小三竟是我闺蜜、老公白月光竟是我姐姐、老公带初恋坐
我身边、夫君把白月光带进门认亲、男友初恋是他死去的前女友

3.6  古言/宫廷人物关系体系
宫廷核心关系：皇帝×皇后、皇帝×宠妃、皇帝×废后、太子×太子妃、太子×侧妃、帝×臣（反
水）、皇帝×昔日初恋

侯府/豪门关系：主母×妾室、嫡女×庶女、侯府×外来主角、主角×刁难婆婆（夫人）、主角×偏
心公公（侯爷）

炮灰特殊关系：炮灰×男主、炮灰×女主、穿越者×原著剧情、系统宿主×攻略目标、恶毒配角×觉
醒后的自己

第四章  人物身份标签库
从 1525 条标题提取+补全。「特殊职业」一节为创新扩展方向。

4.1  婚恋身份
现任：老公、老婆、丈夫、妻子、相公、夫君、夫人、男友、女友、未婚夫、未婚妻、对象
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前任/离异：前夫、前妻、前男友、前女友、初恋、旧情人、复婚对象

情感竞争者：白月光、小三、情人、情夫、情妇、第三者、干妹妹、干哥哥、女助理、男助理、秘书

暧昧/特殊：竹马、青梅、发小、邻家男孩、网恋对象、替身、备胎、死对头

4.2  婆家/原生家庭
婆家：婆婆、公公、公婆、小叔子、大姑姐、姑姐、嫂子、妯娌、姐夫、妹夫、亲家母、亲家公

原生家庭：妈妈、爸爸、继母、后妈、继父、后爸、养母、养父

兄弟姐妹：哥哥、姐姐、弟弟、妹妹、养弟、养妹、同父异母弟弟、私生子弟弟

子女/晚辈：儿子、女儿、孙子、孙女、外孙、继子、继女、养子、养女、私生子、私生女

长辈/亲戚：奶奶、爷爷、外婆、外公、姑姑、舅舅、姑父、舅妈、表妹、表哥

4.3  职场/社会身份
职场上下级：老板、上司、领导、总裁、CEO、董事长、下属、同事、秘书、助理、实习生、销冠、
竞争对手

校园：室友、舍友、同班同学、学弟、学妹、学长、学姐、班主任、教授、导师、辅导员

社区/生活：邻居、恶邻、房东、租客、物业、保安

4.4  古言/宫廷身份
皇室：皇帝、太子、皇后、贵妃、太后、公主、郡主、皇子、太子妃、侧妃、废后

朝堂/军事：将军、丞相、大臣、暗卫、侍卫、九千岁、太监、钦差、军师

侯府/豪门：侯爷、公子、少爷、嫡女、庶女、嫡子、庶子、主母、正室、侧妃、妾室

炮灰/特殊：炮灰、真千金、假千金、真少爷、假少爷、替身、弃后、冷宫妃、恶毒配角、系统宿主、
穿越者

4.5  特殊职业创新方向（差异化赛道）
当前主流身份（大小姐/打工人/总裁太太）赛道趋于饱和，以下职业设定具有差异化优势，适合
做题材创新：

玄学/神秘类：玄学博主、算卦师、神婆、阴阳师、风水师、看相先生、道士、通灵人、驱鬼师、八字
批命师

医疗/特殊科学类：法医、殡仪师、整容师、心理咨询师、精神科医生、毒理学家、急救医生（航班/
灾难）、器官移植医生

媒体/网络类：八卦博主、情感博主、推文博主、网络主播、暗访记者、纪录片导演、自媒体运营、测
评博主

法律/调查类：私家侦探、猎头、律师（家事/刑辩）、警察（刑侦/网警）、法官、公证员

技术/冷门类：黑客、数据分析师、爆破工程师、潜水员、飞行员、核电站工程师、密码学家

传统/冷门手艺类：修复师（文物/字画）、老中医、义齿技师、做寿衣的、棺材铺老板、绣娘、染坊
主

运动/竞技类：电竞选手、搏击手、赛车手、马球手、职业钓鱼人、极限运动员

服务业创新类：婚礼策划师、遗体化妆师、离婚律师助理、调解人、心理危机干预员

创新方向：女主的特殊职业本身就是一个爆点。例如「女主是殡仪师」遇上各种人生终章，「女主是
法医」遇上前任的案子，「女主是玄学博主」却遇上灵异真事——职业即冲突来源。
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第五章  剧情元素关键词库
从标题数据提炼+市场热门元素补全。2-7 字直接嵌入标题。

5.1  婚恋/情感类
出轨背叛：出轨、劈腿、偷情、外遇、小三上位、情人私生子、白月光回归、初恋复出、被戴绿帽、
情感账单、出轨账单曝光

离婚分手：离婚、分手、退婚、和离、净身出户、离婚冷静期、签离婚协议、复婚、再婚、换嫁、另
嫁、假离婚、协议离婚

婚礼现场：婚礼出事、婚宴反转、婚礼出轨曝光、伴郎变主角、被告上法庭、婚礼场地被换、领证当
天出事

追妻行为：疯狂追妻、跨越生死寻找、发疯找人、脑死亡、一夜疯魔、跨异世界来找、发律师函、失
忆后认出

隐婚/秘密恋情：隐婚、假结婚、协议婚姻、契约夫妻、假恋爱、闪婚、闪婚后遇真爱、假结婚假戏
真做

5.2  家庭/婆媳类
婆婆行为：婆婆偏心、婆婆克扣、婆婆挪救命钱、婆婆送欠条、婆婆干涉育儿、婆婆无条件养老、婆
婆包庇出轨、婆婆假装痴呆、婆婆倒打一耙

父母偏心：父母偏心弟弟、只给弟弟彩礼、卖掉女儿资源、用女儿养家、偏心养弟、偏心表妹、拿主
角存款、重男轻女、生育工具化

家族矛盾：家族群追债、分家产、拆迁款争夺、遗产反转、祭祖被骂、家族聚会出事、年夜饭反转、
清明节冲突、家族群被踢出

孩子/育儿：换子疑云、亲子鉴定反转、孩子被伤害、不孕不育反转、一胎多宝、流产后真相、代孕反
转、孩子失踪

5.3  财产/经济类
断供断亲：断供、断亲、停止转账、解绑额度、收回首付、净身出户、AA制、极致 AA、断绝往来、
停止资助

财产反转：遗产全给主角、保险柜里五千万、卖房反击、全款买新房、创业成功后悔了、资产转移曝
光、银行卡秘密、彩礼反将

具体金额（强代入感）：130块、4万 8、60万首付、百万额度、五百万拆迁款、五千万、五千元转
账、一毛钱/一分钱（AA极致）

经济控制：掌控财政、不给生活费、偷用联名卡、偷转账、挥霍老公的钱、资产转移

5.4  职场/校园类
职场欺压：降薪、被开除、被针对、被迫顶罪、加班五年、抢功劳、举报、整顿职场、离职后倒闭、
年终奖二百五

职场隐藏身份：卧底、隐身调查、暗访、真实身份曝光、其实是老板的亲戚、其实是投资人

校园欺压：造黄谣、挂表白墙、暗改学号、班主任针对、被孤立、造谣举报、学术不端诬陷

考试/升学：高考反转、交白卷被北大要、志愿全改清北、考编被举报、状元回归、大专考北大、政审
出事

学术/职业特殊事件：论文抄袭反转、专利被抢、成果被占用、职称评定出轨、升职潜规则
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5.5  爽文/逆袭类
身份揭露：真身曝光、身份被曝光、马甲掉落、真千金归位、炮灰逆袭、真正大佬浮现、卧底身份揭
穿

反杀行为：杀疯、整顿、掏空首富、踏平皇城、满门抄斩、收回侯府、直播道歉、单开族谱、让公司
倒闭

打脸时刻：全家傻眼、对方悔疯、破防、慌了、傻眼了、追悔莫及、求原谅、跪着求回来、全场崩溃

逆袭路径：高考逆袭、考编逆袭、创业成功、卷成总裁、成为明星、突破阶层、财富暴增、科研爆发

5.6  重生/穿越类
重生设定：重生、重回、再活、醒来、前世记忆、带记忆重来、系统重生、时间倒流

穿越设定：穿成炮灰、穿到反派、穿进剧情、穿越古代、穿越末世、穿越七零、穿成对食、穿成丫鬟

系统/外挂：绑定系统、弹幕剧透、知道结局、任务完成、攻略值满、主角光环、好感度系统、任务失
败

末世/特殊背景：末世求生、病毒爆发、战争背景、灾难现场、核辐射后、孤岛求生、缅北逃脱

5.7  悬疑灵异类
灵异事件：亡人回来、清明节异常、通灵、鬼怪出现、地府传音、听见胎儿说话、学生不是人、棺材
有动静

悬疑反转：全家消失、全城人消失、十四亿人消失、孩子不见了、孩子死而复生、秘密暴露、真相在
最后一页

神秘/玄学：财神体质、命中注定、八字冲突、风水作怪、算卦应验、神婆预言、咒语成真

网络/现代悬疑：网络人肉曝光、深夜私信、陌生人预警、快递里的信、留言反转、遗书里的真相

5.8  身体/医疗类（高反转价值）
身体特殊设定：哑巴、色盲、不孕不育、绝症、无头发、心脏病、瘫痪、失忆、植物人、面部毁容

医疗反转：一胎三宝、双胞胎、切宫反转、流产后真相、手术中真相、病历里的秘密、基因检测反转、
亲子鉴定

特殊身体能力：过目不忘、天才体质、运动天赋、音乐天赋、绝对音感、超强免疫力

第六章  叙事弧线与句型结构

6.1  各题材叙事弧线
世情文 — 标准反击弧

▎ 叙事弧线
隐忍承受（N 年/N 件事）→ 关键触发点（一件具体小事压垮底线）→ 主角强势反击（断供/离婚/
揭穿/打脸）→ 对方后悔/崩溃

→ 老公出轨我装傻二十年，情人儿子考公那天我摊牌了
→ 七年不涨薪，我离职后店黄了

世情文 — 荒诞行为曝光弧
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▎ 叙事弧线
对方行为在日常细节中不小心曝光 → 主角以等量反击奉还

→ 老公出轨，芒果汁帮我拆穿他
→ 在专柜，我查出了丈夫的出轨账单

追妻 — 代价型弧线

▎ 叙事弧线
主角长期付出被忽视 → 放弃/离开/死亡 → 对方意识到失去 → 追悔（主角不回头）

→ 我死后，总裁老婆发了疯
→ 学乖消失后，哥哥求我重新出现

追妻 — 改嫁反将弧

▎ 叙事弧线
被反复拒绝/拖延 → 主角彻底死心改嫁/另择 → 对方追来但已是别人的人

→ 未婚夫拒婚三次后，我改嫁皇帝他疯了
→ 推迟领证 18次，我真走了，你哭什么

爽文 — 隐身份曝光弧

▎ 叙事弧线
低谷被嫌弃 → 默默积累 → 关键时刻身份/实力曝光 → 全员打脸

→ 全家偏爱私生子弟弟，殊不知我才是隐形大佬

爽文 — 逆卷碾压弧

▎ 叙事弧线
被逼入绝境/鄙视 → 以超出预期的方式卷赢 → 对方态度大反转

→ 我高考交了白卷，北大招生办连夜来了
→ 年终奖发了二百五，我直接让公司倒闭

重生 — 前世债清算弧

▎ 叙事弧线
前世被坑惨 → 重生/穿越带记忆 → 逐一清算前世仇人 → 改写结局

→ 重活一世，我笑看婆家自寻死路
→ 养出 100 个白眼狼后，我重生了！

甜文 — 外挂攻略弧
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▎ 叙事弧线
主角有信息差道具 → 利用道具了解目标心理 → 以意外方式攻略成功

→ 使唤冰山父子后，我看到了弹幕
→ 误把烦躁值当攻略值后

虐文 — 深情辜负弧

▎ 叙事弧线
主角单方深情付出 → 对方辜负/极度伤害 → 主角或死或断 → 读者心碎

→ 流产后，丈夫切我的子宫救他初恋
→ 我在他的清白里疯了三年

悬疑灵异 — 日常裂缝弧

▎ 叙事弧线
完全平常的日常 → 某细节触发异常/灵异 → 揭开背后真相 → 惊天反转

→ 过年陪回光返照的奶奶玩捉迷藏后，全家都消失了
→ 清明节给婆婆上坟后，老公死了

大女主 — 清醒蜕变弧

▎ 叙事弧线
长期忍让/付出 → 某件小事触底 → 彻底清醒 → 不解释不回头，直接行动

→ 老公给公司销冠剥了三个虾，我选择离婚
→ 妈妈，你的苦难我不会再买单

6.2  句型结构骨架（细化填槽模板）
以下每套骨架均拆解至「槽位级别」，直接填入变量即可生成标题。括号内为出现频次。

骨架一  「[事件]后，我/他[动作]」（149条）

▎ 骨架公式
[ 触发事件 ] 后，[ 主角/对方 ] [ 反应行动 ]

→ 触发事件槽：身份词+做了什么事（姐姐死后/老婆把编制送人后/炮灰任务完成后）
→ 主角/对方槽：区分是「我」爆发还是「对方」崩溃，决定是爽文还是追妻
→ 反应动作槽：动词要有力度（手撕/让她后悔/看到了弹幕/悔疯了）
→ → 姐姐死后，我综艺手撕汉子婊
→ → 炮灰真少爷任务成功后，全家悔疯了
→ → 使唤冰山父子后，我看到了弹幕
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骨架二  「[对方做 X]，我直接[极端动作]」（17 条）

▎ 骨架公式
[ 对方出格行为 ]，我直接 [ 出乎意料的极端行动 ]

→ 对方行为槽：越具体越好（拿着我的卡尽情挥霍/送我孝女刮刮乐/让女儿吃小特助剩饭）
→ 「直接」二字：表示主角反应速度极快，无需解释，行动本身即答案
→ 极端动作槽：离婚/消失/收回所有资源/让对方倒闭
→ → 老公的小秘书拿着我的卡尽情挥霍后，我直接离婚！
→ → 妈妈送我孝女刮刮乐后，我直接消失了

骨架三  「[指控]，可我[不可能的原因]啊」（11 条）

▎ 骨架公式
[ 身份词 ] 说我 [ 指控行为 ]，可我 [ 生理/身体/客观条件使我不可能做到 ] 啊

→ 指控槽：撞人/造谣/换孩子/偷洗发水/开车
→ 客观条件槽：哑巴/色盲/不孕/无头发/瘫痪/没出生
→ 精髓：条件越客观越无法反驳，反转越有力
→ → 邻居说我撞了她家老太太，可我红绿色盲不会开车啊
→ → 室友直播说我偷洗发水，可我因为绝症没有头发啊

骨架四  「[N 年/N 次/N 金额]+[行为]+[结果反转]」（40 条）

▎ 骨架公式
[ 具体数字（年/次/金额）] + [ 沉默付出/恶劣对待 ] + [ 某天反转/清算 ]

→ 数字槽：二十年/五年工资/7 年/130块/4万 8/百万额度（越具体越强）
→ 行为槽：装傻/存钱/加班/顶罪/隐忍
→ 反转槽：摊牌了/我选择了离婚/我离职后店黄了/我把家卖了他傻眼了
→ → 老公出轨我装傻二十年，情人儿子考公那天我摊牌了
→ → 用了女儿 130块被女婿家族群追债，我把家卖了他傻眼了

骨架五  「当[主角改变行为]后，（留白）」（知乎体）

▎ 骨架公式
当 [ 主角停止/改变某种长期行为 ] 后，（结果留白）

→ 改变行为槽：不再粘人/不再付出/不再联系/停止转账/拒绝某项角色
→ 留白技巧：故意不写结果，只写行为改变，读者好奇心自动补全
→ 适合知乎/甜文平台，轻巧且节奏好
→ → 当我不再粘直男室友后
→ → 当粘人精不再粘人后
→ → 误把烦躁值当攻略值后
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骨架六  「[平常日常]，竟[惊天事实]」（悬念型）

▎ 骨架公式
[ 完全日常的行为/物品/节日 ] ，竟 [ 是/然/触发惊天事实或后果 ]

→ 日常槽：清明上坟/过年玩游戏/做美甲/吃饭/看账单（越日常越反差强）
→ 竟字后槽：越荒诞越好（老公死了/全家消失/学生不是人/老公的丈母娘）
→ → 清明节给婆婆上坟后，老公死了
→ → 照顾十年的瘫痪婆婆，竟是老公的丈母娘
→ → 过年陪回光返照的奶奶玩捉迷藏后，全家都消失了

骨架七  「[对方荒诞要求/行为]，可[矛盾事实揭穿]」

▎ 骨架公式
[ 对方提出无理要求/做出无理举动 ] ，可 [ 揭穿：对方本身就依赖着主角活着 ]

→ 无理行为槽：提分家/催债/赶出门/嫌弃主角
→ 矛盾事实槽：他们全家靠我接济/欠钱人是她弟/自己没我就活不了
→ 精髓：对方「咬喂它的手」，道德愤怒+荒诞感双重触发
→ → 妹夫婚宴提分家，可他们全家靠我接济才能活
→ → 催债上门老婆净身出户离婚，但欠钱人是她弟啊

骨架八  「[穿成/重生]，立刻[核心行动]」（穿越型）

▎ 骨架公式
[ 穿越/重生设定（一句话，不铺垫）]，[ 立刻切入核心冲突/反操作 ]

→ 设定槽：穿成炮灰/重回七零/重生为 X（不超过6字）
→ 行动槽：不干了/立刻清算/杀疯了/任务完成了
→ 不需要解释来龙去脉，设定+行动两句话搞定
→ → 穿成炮灰养母，我不干了
→ → 重活一世，我笑看婆家自寻死路
→ → 炮灰真少爷任务成功后，全家悔疯了

第七章  读者点击动机（7 大类）
读者滑屏 0.3秒内决定是否点击，驱动他们的 7种核心心理动机。

动机一：爽感期待
读者期待看到主角赢了、对方被打脸、积累的委屈爆发式偿还。世情文和爽文逆袭的核心引擎。

▎ 对应公式
【对方欺负主角的具体行为】，我【强势反击/

▎ 触发词
悔疯、慌了、傻眼、杀疯、破防、掏空、倒闭、
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让对方付出代价】 彻底清算

▎ 代表案例
停掉房贷想拿捏我？反手全款买新房 / 七年不涨
薪，我离职后店黄了

动机二：虐感共情
读者被极度痛苦/不公正触动，感同身受，带着「这也太惨了」进入故事。在虐文和世情文中是强
驱动，读者进去是「陪主角哭/痛」。

▎ 对应公式
【主角付出极限代价（具体化不要模糊）】，
【对方/命运的无情辜负】

▎ 触发词
流产、切宫、挖心掏肝、三天三夜、以命相换、
二十年、被卖

▎ 代表案例
流产后，丈夫切我的子宫救他初恋 / 我在他的清白
里疯了三年

动机三：悬念猎奇
标题抛出一个「明显不合逻辑」或「极其荒诞」的情境，读者本能反应：这怎么可能？越荒诞越
反常，悬念越强。

▎ 对应公式
【看似不可能/违背常识的荒诞情境】，读者必
须点进去才能解释它

▎ 触发词
竟然、居然、谁知道、没想到、怎么会、一觉醒
来

▎ 代表案例
照顾十年的瘫痪婆婆，竟是老公的丈母娘 / 一觉醒
来，十四亿人消失了

动机四：好奇心（信息缺口）
与猎奇不同：好奇心是「我知道发生了什么，但不知道原因/过程/结局」。标题故意留空，让读
者感到「信息不完整，我要补全它」。

▎ 对应公式
【只说触发事件，故意不说结果】或【只说结
果，故意不说过程】

▎ 触发词
后（只说触发不说结果）、我发现、暴露了、不
见了、知道了
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▎ 代表案例
一条开学信息，暴露了老公的秘密 / 银行卡里不可
告人的秘密

动机五：情感代入/共鸣
读者在标题里认出「自己的处境」或「自己想做但没做到的反击」。场景越熟悉，共鸣越强。

▎ 对应公式
【读者大概率经历过的处境/委屈】+【做到了
大家都想做但没做到的事】

▎ 触发词
家族群、婆家、原生家庭、年夜饭、高考、加
班、偏心

▎ 代表案例
8年家庭群里没有我，离婚那天发了财产分割书 / 
妹妹说我没良心，我掏出九年账单

动机六：反转期待
前半句建立预期 A，后半句给出完全意外的 B。反转落差越大，点击冲动越强，且容易引发「转
发给别人看看」。

▎ 对应公式
【建立预期（让读者以为会是 A）】，【给出
超出预期的B，与 A落差越大越好】

▎ 触发词
可我、但我、没想到、竟然、反而、居然、却

▎ 代表案例
首富不孕不育？那我咋一胎三宝 / 卷成老总后，女
神突然不香了

动机七：道德/情绪投票
标题清晰呈现是非，读者因「义愤填膺」或「大快人心」点进去。对方行为越窒息，主角反击越
痛快，评论区越容易成为撕架广场，带动传播。

▎ 对应公式
【对方荒诞/过分行为（越具体越能激起愤
怒）】，【主角强硬/意外的反应】

▎ 触发词
难产当天、救命钱、凑彩礼、欠条、追债、老不
死

▎ 代表案例
难产当天，婆婆拿救命钱给小叔凑彩礼 / 婆婆送侄
女开学大礼，却送我女儿一张欠条
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第八章  爆点机制深度拆解

8.1  各题材爆款核心驱动力
世情文
核心是「普通人的愤怒代理」。读者自己遇到婆婆/渣男/职场欺压不敢反击，主角替他们出气。细节
越真实具体，代入感越强，爆的可能越大。

• 具体数字（130块/五年工资/百万额度）放大真实感
• 荒诞行为（难产天婆婆拿救命钱）激发公愤，评论区天然成撕架阵地
• 主角反击动作要「够绝」（建化粪池/全款新房/收回侯府），超出预期才有传播冲动

大女主/觉醒文
核心是「女性力量感的具象化」。读者在主角身上看到「我也可以这样」的可能性。标题要让读者感
到「这个女人太清醒了」，被她的决绝所震撼。

• 清醒行动要「不解释」：老公给销冠剥虾，我离婚——不需要讲道理，行动即答案
• 大女主的爆点在于「小事触发大决定」的反差——越小的导火索，越大的清醒震撼
• 适合被女性读者群疯狂传播，「你们快来看这个清醒女主」是天然传播语

爽文逆袭
核心是「高台打脸的预告片」。标题只给前因和暗示，把最爽的打脸时刻留在文里。

• 低谷设定要足够惨（被嫌弃/被抛弃/被误解），让读者积累「这也太过分了」的情绪
• 反击暗示要足够给力（掏空首富/满门抄斩/倒闭），让读者期待下场
• 打脸反差越大，传播冲动越强

追妻火葬场
核心是「迟到的代价」。爆款追妻文的爽点不在于对方追回来了，而在于「主角再也不要他了」。

• 主角的改变/离去要有「无法逆转」的感觉（改嫁/死亡/彻底冷心）
• 对方的追悔行为越荒诞越好（发律师函/脑死亡/跨越异世界来找）
• 「已经晚了」的结局暗示，比「最终在一起」更有传播力

甜文
核心是「低成本高甜度的情绪爽点」。不需要让读者愤怒，只需在滑屏瞬间感到「好可爱/好有趣/好
甜」。

• 设定要有反差（霸总被拿捏/死对头被标记/弹幕泄露心理），反差本身就是钩子
• 知乎体「当...后」轻巧易读，适合快速划走的平台
• 系统/弹幕道具带来「主角信息差」，读者享受主角知道对方不知道的偷看感

26

@
小

红
书

温
柔

爆
炒

 独
家

总
结



虐文
核心是「受控的痛苦体验」。读者在安全的虚构环境中体验极端情绪，并获得宣泄。

• 具体的伤害行为（切宫/挖心/三天三夜）比模糊的「很惨」代入感强十倍
• 时间成本（二十年/三年/第九十九次）放大付出与辜负的反差
• 加入一丝反转暗示（不知我才是她救命恩人），虐文不止于虐，增加悬念

悬疑灵异
核心是「日常裂缝」：熟悉场景里出现破口，打破读者对现实的预期。

• 触发事件越日常越好（清明上坟/过年玩捉迷藏/吃麻辣烫）
• 结果越超现实越好（全家消失/学生不是人/老公死了）
• 两者对比落差制造「荒诞感」，荒诞感=好奇心=点击冲动

8.2  各题材传播特征（扩展版）
从传播机制角度，每个题材有不同的扩散动力和读者行为模式：

世情文
• 评论区天然话题性：「骂对方/声援主角」的互动场，热度自带放大器
• 极强可描述性：读者 3秒能复述给朋友（「那个婆婆拿难产救命钱给小叔凑彩礼」）
• 推文选题友好：标题即推文标题，博主无需改动直接用
• 同类读者圈层传播：「快来看，这个婆婆/老公太窒息了」自发扩散

大女主/觉醒文
• 女性读者群体内自发传播：「这就是我想说的话/想做的事」
• 「清醒语录」化：部分标题可直接成为女性宣言金句转发
• 跨圈层触达：不只吸引爽文读者，也吸引现实中感同身受的非网文读者
• 短视频剪辑友好：大女主爆发时刻适合做片段高潮切片

爽文逆袭
• 打脸时刻适合视频二创：截取最爽片段做高燃混剪
• 读者会「等结局」：知道一定会打脸，先存下来等更新完再看
• 读者会带「朋友来复仇」：推荐别人看，享受「我早就看到结局了」的优越感
• 适合「开局被嫌弃」类封面：封面即冲突，点击率高

追妻火葬场
• 「爽文的反向版」传播逻辑：读者享受「看你后悔」的延迟满足
• 男女读者分层：女读者代入主角爽，男读者代入对方看教训
• 适合多结局讨论：「要不要原谅」是天然话题热点，带动评论区撕裂式互动
• 书评/弹幕自发宣传：「终于等到这段了」「这才是真正的火葬场」
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甜文
• 同好圈层快速扩散：「看了这个甜死了，你也来看」
• 追更粘性强：甜文读者黏度极高，容易形成稳定读者群
• 适合截图式传播：甜蜜互动的金句截图在社交媒体流通
• 适合平台活动/榜单推荐：甜文完结率高，适合活动推广

虐文
• 高共情转化：「这个故事太痛了，你去哭一会儿」的朋友圈传播
• 「越虐越上头」效应：读者在痛苦中越发不舍得弃文
• 完结后高口碑二次传播：「虐完了，快来一起哭」
• 书评情绪浓烈：虐文书评往往情绪激烈，自带高互动

悬疑灵异
• 「猜结局」效应：读者主动在评论区分析剧情，带动话题热度
• 适合「凌晨一个人读」的传播语境：恐惧感制造独特阅读仪式感
• 灵异元素适合节日/时间节点推广（清明、中元节）
• 悬念留白适合短视频「解析向」二创

8.3  爆款标题自检清单（写完必查）
写好标题后，用以下问题逐一自查。回答「是」越多，爆款潜力越大。

1. 【首要问题】如果你是推文博主，你愿意直接用这个标题当你的推文选题吗？（不改一个字）
2. 【旁观者测试】如果一个完全不了解这本书的人，刷到这个标题第一反应是「然后呢？快说」还
是平淡地划走（哦）？
3. 标题里有没有具体的冲突——不是「有矛盾」，是具体到一件事（一笔钱/一个行为/一个对象）？
4. 有没有「情绪触发词」？（悔疯/杀疯/慌了/傻眼了/竟是/可我…啊/直接）
5. 读者 3秒内能搞清楚「谁 vs 谁，发生了什么，大概结局方向是什么」吗？
6. 标题里有没有具体的身份词？（老公/婆婆/未婚夫/助理/班主任）具体身份 > 模糊代指
7. 标题的最后一个信息节点，有没有让读者感到「意外」的反转或暗示？
8. 如果把这个标题发在家族群/朋友圈，你身边会有几个人问「这写的啥？」

8.4  高频上榜标题深度拆解（读者视角 + 作者视角）
以下 7 条标题均重复上榜 10次以上。每条从读者和作者两个视角拆解爆款原因。

▶ 结婚那天，身为新郎的我被新娘告上法庭（16次）

读者视角
婚礼是所有读者都熟悉或向往的场景——读者在最
期待的时刻看到最不可能发生的事（新郎被告），
本能反应是「这是怎么可能的？」。不同人群有不

作者视角
标题中「新郎」这个身份本身就是读者熟悉的角
色，但「被新娘告上法庭」是绝对意外的动作。作
者做对的事：用最熟悉的场景 + 最不可能发生的行
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同的进入动机：旁观者好奇，有婚姻经历的读者代
入，经历过婚礼变故的读者共鸣。

为 = 巨大反差。任何作者学的技巧：把读者「最熟
悉的时刻」和「最荒诞的结果」放在一起。

▶ 炮灰真少爷任务成功后，全家悔疯了（14次）

读者视角
三个标签叠加（穿越/系统+真身份+全家打脸），覆
盖了网文三大核心口味：喜欢系统文的、喜欢身份
反转的、喜欢打脸爽文的，进来的读者比单一标签
多三倍。

作者视角
这个标题是「叠加多个热门元素」的范本。作者的
方法论：一个标题里尽量覆盖 2-3个热门标签，让不
同口味的读者都有入场理由。「任务成功」是对系
统文读者的钩子；「全家悔疯」是对追妻/打脸读者
的钩子；「真少爷」是对身份文读者的钩子。

▶ 我死后，总裁老婆发了疯（12 次）

读者视角
「我死后」三个字制造了情感真空——读者在
「我」不在的时间里，通过「她的疯狂」反推
「我」被爱的程度。这是最强的追妻公式：通过对
方的失控来量化主角的价值。不需要解释爱有多
深，行为本身就是答案。

作者视角
标题极短（9个字）但信息密度极高：死亡+疯狂+总
裁+老婆，四个爆点词。作者学到的：标题不一定要
长，但每个字都要有信息量。「发了疯」比「很伤
心」「哭着找我」爆点强 10倍——行为的极端性决
定传播力。

▶ 元宵聚会拒绝相亲后，我解绑了百万额度亲属卡（11 次）

读者视角
「拒绝相亲」是无数读者经历过或目睹过的场景，
百万额度亲属卡则暗示了主角被催婚背后的经济控
制关系——读者一看就懂「家里逼婚因为想控制财
务」，代入感极强。不同圈层读者：被催婚的、感
受过原生家庭经济控制的、羡慕主角清醒的，全都
进场。

作者视角
三要素公式范本：具体节日（元宵）+具体触发事件
（拒绝相亲）+具体经济行动（解绑百万额度）。数
字+具体行动是世情文最强武器。作者复用：把抽象
的「反击」具象化为金额和动作。

▶ 老公对牛肉过敏，带回族姑娘吃牛肉面（11 次）

读者视角
逻辑自相矛盾本身就是最好的传播单元——读者会
把这句话说给别人听，对方秒懂「出轨的同时还这
么蠢」。荒诞感+细节感极强，可描述性满分。越是
「不同圈层的人」越容易因为荒诞感传播它。

作者视角
细节具体到「牛肉面/回族/过敏」这个程度，荒诞感
才出来。如果只写「老公带了个女人出去吃饭」，
毫无传播力。作者复用：在出轨/背叛类标题里，选
一个具体到反常的细节，让读者一读就觉得「这怎
么可能这么蠢/荒诞」。
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▶ 过年陪回光返照的奶奶玩捉迷藏后，全家都消失了（11 次）

读者视角
双层情感冲击：前半句（陪临终老人玩游戏）已经
触发了极强的情感温度，后半句（全家消失）打破
了这种温情的预期，制造了「日常→灵异」的最大
落差。不同读者进入角度不同：被情感细节打动
的、被灵异悬念吸引的、感受过节日家庭氛围的，
都有入场理由。

作者视角
这个标题教会作者：情感铺垫越温柔，破坏越震
撼。不要一上来就灵异，先建立一个有温度的「正
常日常」，再打破它。节日场景（过年）是情感铺
垫的天然场景，因为读者对它有美好预期，破坏它
时冲击最强。

▶ 我死后五年，总裁丈夫二次找我顶罪（12 次）

读者视角
逻辑荒诞到极致引发两种强烈情绪叠加：死后还被
找来顶罪→愤怒（这人也太过分了）+ 好奇（怎么死
了还能找来？）。这两种情绪同时激活，点击欲望
翻倍。无论哪个年龄、性别的读者，听到「死了五
年还被找来顶罪」都会本能反应「这什么逻
辑？」。

作者视角
「死后N年+对方再次伤害」是追妻文的进化版公式
——不只是死后悔疯，而是死后还要继续被利用，
把主角被辜负的程度推到极限。作者学到的：追妻/
虐文的标题，对方的「过分」要升级到让读者感到
「这已经超出人类正常行为范围」的程度，才能引
发最强的情绪反应。

1. 本分析由小红书 @温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结。随时更新，免费获取，建议来找我领
取最新版本，后期会有更多实用工具上线。

2. 本内容未授权任何第三方进行转载、复制、售卖或任何形式的二次传播。如出现相关行为，产生的一切法律
责任由行为人自行承担，与本文作者无关。
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