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发现总裁妻子放不下离异带孩的男闺蜜后，我开始教儿子喊老婆“阿姨”。

儿子发烧，男闺蜜深夜把老婆叫走，我摸着儿子滚烫的额头，让他喊“阿姨再见”。

说好陪儿子开家长会，男闺蜜打电话哭诉自己的儿子没有妈妈陪，老婆说走就走。

我头也没抬，把手机递给儿子，让他在家长群里替“阿姨”请假。

儿子每次都犹豫很久。

直到后来，老婆终于意识到了对我们的亏欠。

主动提出一家人去拍全家福。

照相馆门口，男闺蜜再次来电，在电话里哭哭啼啼：

“书瑶，你能不能现在来接淘淘放学，幼儿园的小朋友都嘲笑他没妈妈⋯⋯”

老婆面上闪过不忍，刚想蹲下跟儿子解释。

儿子这次不用我提醒，主动朝她摆了摆手。

“没事的阿姨，你去陪你外面的孩子吧，全家福有我和爸爸就足够了。”

一、一句话概括

发现总裁妻子放不下离异带孩的男闺蜜后，我开始教儿子喊老婆‘阿姨’。

这句话同时完成了人物关系、冲突对象、反常行为、情绪期待。

非常规设定：“妻子偏心男闺蜜”离开倒计时→“亲子关系脱敏实验”倒计时。

二、骨架公式

1、公式：“关系降级 + 倒计时 + 量化记录 + 最后一次机会”

一方长期把外人放在家人前面。主角没有立刻撕破脸，而是设置一个“退场训练”。

每次对方选择外人，主角就让被伤害的人完成一个小动作。这个动作从艰难到熟练，最后变成主动选
择。

对方终于回头时，主角和孩子已经完成心理撤离。对方想补偿，但身份已经被降级（妈妈→阿姨）。

2、套公式

第1天，孩子发烧，妈妈离开，孩子喊阿姨犹豫43秒。✓

第6天，亲子手工课缺席，孩子喊阿姨犹豫31秒。✓

第12天，环球影城照片刺激，孩子喊阿姨犹豫19秒。✓

第19天，家长会缺席，孩子喊阿姨犹豫8秒。✓

第28天，全家福缺席，孩子主动喊阿姨。✓

关系降级：谁从什么身份降到什么身份？通过什么动作体现？（称呼、权限、座位、备注、照片、

通讯录、族谱、合同、名册）

✓

倒计时：故事里哪个截止日让关系不可逆？（冷静期、手术期、报名截止、婚礼倒计时、搬家时

间、继承公示、项目验收）

✓

量化记录：哪些伤害被数字、次数、时间、证据记录下来？（哭泣次数、转账金额、同框照片、缺

席次数、称呼犹豫秒数）

✓

最后机会：对方最后一次错过了什么不可补的场景？（全家福、毕业典礼、手术签字、决赛、成人
礼、婚礼、家族宴、公开发布会）

✓



3、举个例子

三、迭代创新

1，换称呼降级机制：这篇是“妈妈→阿姨”。

2，换脱敏动作：这篇的动作是“每次被抛下，就喊一次阿姨”。

3，换被抢走的身份：这篇抢的是“母亲身份”。

4，换镜像对比：儿子想去环球影城vs外面孩子先被带去了环球影城。

5，换最后一次机会：这篇最后一次机会是全家福/环球影城。

最后一次机会必须有一个特点：错过之后无法弥补。

全家福其实还能补拍，所以它后面又加了“离开当天的环球影城”，强化不可逆。

6，换场景位置

关系降级：母亲把我的成年礼让给养女后，我开始叫她沈太太。✓

倒计时：成人礼还有7天。✓

量化记录：我的礼服被改给养女3次，我的房间被占用42天，我的奖学金被转走2笔。✓

最后机会：成人礼当天，母亲让养女先上台致辞，我直接把监护人致谢词改成了外婆。✓

丈夫→叔叔。✓

爸爸→客人。✓

未婚夫→先生。✓

女儿→亲戚家的孩子。✓

老婆→顾女士。✓

师父→某某老师。✓

老板娘→合作方。✓

每失约一次，就从全家福里撕下一张合照。✓

每欺骗一次，就把婚房里一件共同物品打包。✓

每缺席一次，就把备注改低一级。✓

每让步一次，就取消一个共同账户权限✓

妻子把“妈妈身份”给了男闺蜜的孩子/白月光的女儿。✓

未婚夫把“新郎身份”让给假妹妹的成人礼。✓

父亲把“继承人身份”给了恩人之子。✓

老板把“创始人身份”给了空降白月光。✓

师父把“唯一弟子身份”给了后来者。✓

亲生女儿等爸爸参加舞蹈汇演，爸爸却去给白月光女儿举灯牌。✓

亲生儿子等妈妈做术前签字，妈妈却陪男闺蜜孩子看心理医生。✓

未婚妻等男主试婚纱，男主却陪青梅拍“纪念婚纱照”。✓

老公等妻子参加结婚纪念日，妻子却陪初恋补过“没有办成的婚礼”。✓

孩子第一次登台/手术前签字/亲子运动会决赛。✓

毕业典礼家长代表/十八岁成人礼。✓

婚礼宣誓现场。产检听胎心。老人临终前最后一次团圆饭。✓

全家福里没有她。✓



7，换题材

8，换世界观

古风版举例：发现夫君把嫡子名分让给外室子后，我开始教儿子叫他“侯爷”。和离书生效前七日，
我每日记下他为外室子缺席的一件事。最后一次家宴，他又把儿子的席位让出去。第二天，我带儿子

把名字迁出族谱。

【总结】

用好公式：“关系降级 + 倒计时 + 量化记录 + 最后一次机会”

外壳可以换成婚姻、亲情、师徒、校园、职场、古风宅斗、娱乐圈。

最关键的是：每个维度都要有具体动作。

关系降级不能只说“不爱了”，要有称呼、备注、座位、权限；

倒计时不能只说“快结束了”，要有日期和截止点；

量化记录不能只说“很多次”，要有次数、秒数、金额、照片；

最后机会不能只说“她错过了”，要有一个错过后无法补的场景。

餐桌上不给她留位置。✓

家长席没有她的名字。✓

婚礼主桌撤掉她的座位。✓

族谱里把他移出嫡系栏。✓

公司年会座位从家属席变成普通嘉宾席。✓

职场爽文：老板把核心员工降级、员工反向退出。✓

校园青春：父母偏心、老师偏心、朋友背叛。✓

古风宅斗：嫡庶、师徒、婚约、族谱、继承名分。✓

古代版：和离书、族谱、家宴、嫡母称谓、祠堂座次、过继文书。✓

校园版：家长会、成绩单、保送名额、班级群、毕业典礼。✓

娱乐圈版：官宣、合照、颁奖礼、剧组探班、CP营业、合同解约。✓

职场版：权限系统、会议纪要、项目记录、客户名单、离职倒计时。✓


