
清明节
短篇小说创作框架全集

  一 清明节核心元素库

1.1  时间节点
时间节点 创作建议

清明当天（4月 5日前后） 适合集中爆发点，单篇高潮收束

前一夜·上坟前夕 压抑氛围最适合埋伏悬念和矛盾

清明假期全程三天 可分三天展开，节奏递进加强

雨季阴天氛围 自带悬疑滤镜，少描写多用留白

"还有三天就是清明了" 倒计时写法，拉紧读者情绪

 墓碑上的日期 = 未来时间 【进阶】时间错位：未来日期已刻在石上

清明当天重复（时间循环） 【进阶】时间循环机制，强悬疑推进

扫墓的人，每年都少一个 【进阶】递减人数暗示某种侵蚀性规则

1.2  场景地点
场景分类 具体地点 创作切入要点

主场景 公墓/陵园、殡仪馆、骨灰存放室、山上
野坟、农村家族墓地

清明主战场，所有冲突可从这里引爆

次场景 花圈店、烧纸摊、高速服务区、骨灰盒
店、寺庙、民政局

事件发生地或人物偶遇地

延伸场景 遗物寄存处、网络祭扫平台、殡仪馆附
近小吃街

反差感和现实感最强

1.3  仪式道具
道具类型 具体物品 可开发的剧情功能

祭祀用品 烧纸、供品、黄菊、花圈、寒食、祭
文

物品出现异常可成为悬疑引子

身份识别物 牌位、遗照、骨灰盒、遗书 遗照或遗物常常是反转的关键道具

仪式标志 白幡、孝布、墓碑、碑拓印、哀乐 ——谁在哭，谁没哭 细节即人性
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1.4  氛围基调
氛围基调 适合题材

 → 压抑 释放 亲情疗愈、家族和解

 → 恐惧 接受 灵异、心理惊悚

 → 悲悼 豁然 大女主成长、事业爽文

 → 喜感 催泪（强反差） 日常世情、轻松向

 → 平静 惊悚 悬疑推理、犯罪

1.5  感官元素颗粒度

感官维度 元素内容

视觉·色彩基调 艾草绿（青团）、冥纸灰、桃花粉、梨花白、细雨蒙、香灰烬、潮湿的苔藓青

视觉·植物与生机 垂丝柳（带嫩芽）、带露水的油菜花、扫墓归来鞋底粘着的野草、刚破土的春
笋

视觉·祭祀符号 折叠的锡箔金元宝、长燃不熄的红烛、打火机的火苗、碑缝里的枯叶、五彩挂
纸（压纸）

视觉·服饰道具 黑色大雨伞、半干不湿的帆布鞋、浸透雨水的旗袍下摆、手工扎制的白纸花、
断了线的彩绘燕子风筝

嗅觉 焚烧后的松烟味、潮湿泥土的土腥味、青团里的糯米艾草香、墓园里浓郁的百
合花香、老房子里的霉味

触觉 冰冷的墓碑石材、指甲缝里的湿泥、雨打在脸上的凉意、烧纸时灼人的热浪、
柳条拂过颈部的麻痒

动作镜头（极简）  躬身除草 /  指尖划过碑刻名字 /  用火机点烟插在坟头 /  沉默的对视 / 抖落伞上的
积水

空镜头  屋檐下的连绵滴水 /  风筝挂在老槐树梢 /  远山如墨的轮廓 / 烧了一半被风吹走
 的灰屑 / 田埂上深浅不一的脚印

  二 大女主特殊职业人设

职业 核心张力 故事切入口

遗体整容师 每天接触死亡，却对生死看
得最透彻

被委托整容的遗体，是她三天前刚离婚的丈夫

火化工（炉前工） 女性从业极罕见，行业性别
偏见严重

她在炉前的坚守与家人的反对构成主线张力

殡仪馆主持人 驾驭悲伤场面的情绪管理高
手

——她见过最真实的人性 家属争遗产、假哭真
算钱

墓地风水师 女性风水师本身就是反差设
定

清明旺季，介入家族遗产纠纷
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遗物整理师 整理逝者遗物，帮助家属告
别

整理遗物时意外发现改变所有人命运的秘密

法医/法医助手 处理非正常死亡，清明前后
意外事故多

交叉副线展开空间很大

殡葬顾问/临终关怀 见证临终选择，深度捆绑人
性弱点

「活着比死更难」的世情主题天花板

骨灰盒/寿衣设计师 用美学对抗死亡，强烈价值
观张力

高端定制赛道的都市情节

清明代扫墓主播 帮异乡人代为扫墓，遇上各
种奇怪委托

极强现代感，直播间天然富含反转

遗嘱执行律师 专处遗产纠纷，清明是家族
撕裂高发期

她站在风暴中心，把所有人看得一清二楚

  三 迭代男主人设

3.1  四大方向
「弱势位」男主：前期需要被女主拉一把（情感/现实双重困境），彻底打破男强女弱定势
「对立行业」男主：他是民政局公务员/殡葬改革推进者，立场与女主天然冲突，从对手到恋人
「隐藏身份」男主：表面普通人，实为某逝者后人，清明扫墓时与女主相遇；后期揭示反转身份
「无法离开」男主：因合同/ ——家族约定频繁出入死亡相关场合，本人极度恐惧死亡 与女主形成
性格互补

3.2  性格创新点
拒绝霸总模板，可以是嘴硬心软型
学术/ ——匠人型 专注做某一件事，有沉浸感
对死亡有内在执念（前任/父母/曾经历过），而非硬塞的情感线
他的弱点和成长轨迹与清明节、生死主题有内在关联

  四 人物关系设计

感情线类型 设定背景 故事核心方向

追妻火葬场（现
代）

女主在殡仪馆工作 清明扫墓，她亲眼看见丈夫对白月光百般温柔。她没哭
没闹，当天签完离婚协议走人。男方回过神来，人早就
没影了。

破镜重圆（现代）  遗物整理师 vs 不告而
别的前任

五年前他突然消失，她一个人撑过来了。清明前夕他回
来想解释，她把他留下的东西整整齐齐打包还给他。重
归不是她想要的，放下才是。

双向暗恋（现代）  殡仪馆师 vs 悲伤辅导 一个帮逝者体面离开，一个帮活人放下悲伤，两人隔着
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师 一堵墙干了三年。某场葬礼第一次正面相遇，周围人都
在哭，只有他们俩默默对了一眼。

亲情线（现代） 女儿给父母扫墓 扫墓时发现墓碑上的信息对不上，或者第一次找到多年
未见的父亲墓地，从零开始拼出一个陌生人的完整一
生。哭的不是死，是来不及相认。

陌生人羁绊（现
代）

公墓偏僻角落 同一片墓地同一时刻哭泣的两个陌生人，谁也安慰不了
谁，却都先开了口。就这样年年清明各自来，多年后其
中一个的名字出现在了新墓上。

阴阳两界（古代架
空）

女主是阴差/引魂使 清明是阴阳两界相通最薄之时。她送走一批魂魄，有一
个死活不肯走，因为阳间还有人等着他。她最终选择打
破规则，代价是规则之外的东西。

不死担当（仙侠
向）

女主是长生者/小天师 清明她手握十万人的寿数，从不动情。偏偏遇上一个寿
数未到的普通人，第一次开始牵挂某个具体的人。长生
的代价是不能动情，而她已经动了。

墓守与墓主（灵异
架空）

女主是看守墓地的女
官

她年年清明打理同一座墓，年年如此。慢慢发现供品总
有点变化，祭文里某个字也悄悄改了。这些小动作是他
们之间独有的暗语。

缘起阵前（民国写
实）

国仇与小情 战死的男主留下一封信让战友来找她。她拿着信翻山越
岭，却不知道怎么面对这段素未谋面的感情。年年清明
她来，不为爱情，只为那个不该就这样散场的年代。

  五 类型题材叠加框架

公式：基础层（清明节）×  第二层题材 = 差异化故事

第二层题材 叠加后的故事核心方向

追妻火葬场 他在扫墓时对白月光好，女主直接在殡仪馆签了离婚协议

亲情/家族伦理 扫墓时发现家族秘密，引发一场家庭权力重构

灵异/悬疑 清明夜，女主收到了来自已故委托人的最后一封信

都市爽文 大女主殡葬师逆袭行业顶端，顺带收拾渣男前夫

甜宠 殡仪馆里的反差萌爱情，他因极度恐惧死亡找上了她

世情/社会写实 普通家庭清明扫墓，引出一连串人情冷暖与阶级矛盾

悬疑推理 遗物整理师发现逝者并非自然死亡，开始追查真相

古代/仙侠 年年清明开阴阳通道的女修，遇上一个让她心动的凡人

重生/穿越 清明节成为时间节点，她借道来完成一件未竟之事

   六 剧情设计：反转 ·  爽点 ·  泪点 ·  钩子 · 机制

6.1  开篇钩子（前 300字留住读者）
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以「第一人称旁观」开头：她在给一具遗体化妆时，发现这具遗体是她三天前刚离婚的丈夫
以「反常识的平静」开头：所有人都在哭，只有她在认真核对祭品清单
以「时间倒计时」开头：距离那个人的忌日还有三天，她准备做的不是扫墓，而是复仇

6.2  五大反转设计
以为在祭奠的是亲人，结果发现是仇人

——她每年代人扫墓，今年发现委托人本人也死了 那这几年，是谁在给她转账？
丈夫哭得最惨，女主后来发现：墓碑下埋的另有其人
她为某人立碑，却发现此人根本没有死，只是隐藏身份另起炉灶
扫的墓，是她自己未来的墓（心理惊悚向）

6.3  爽点设计
——  女主在场面上的降维打击 清醒大脑 vs 众人情绪化

——职业技能意外救场 遗体整容经验，在关键时刻识破一个假死局
反杀渣男：他以为她会哭，她把离婚协议夹在花圈里送过来

6.4  泪点设计
遗物整理师整理出了一封从未寄出的信，是父母之间最后的和解
女主在给一具遗体整容时，意识到这是她从未见过面的生母
她为很多人主持过葬礼，却一直没有机会在自己父亲的墓前说一句话

6.5  进阶：反差/反转类元素（功能性零件）
【身份错位】墓碑照片上的脸，出现在了下山的拼车后座
【物品遗漏】祭扫结束后，坟前多出了一把不属于自家的现代车钥匙
【声音错位】清静的墓园里，突然响起了一段欢快的过时铃声
【视觉诡计】雨水冲刷掉墓碑上的红漆，露出的名字竟然是正在祭拜的那个人

6.6  五类爆款机制元素

类型 核心内容 功能

时间错位类

 墓碑上的日期 = 未来时间
 → 纸钱烧完 第二天现实发生对应事件

清明当天重复（时间循环）
扫墓的人，每年都「少一个」

制造悬疑推进（比纯氛围强很
多）

规则类

清明当天不能回头
烧纸必须说名字，否则会被「认领」
不能替别人扫墓
坟前不能说「回来」

让剧情「可操作」，推动读者
往下看
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交换/代价类（爆
款核心）

 见一面 = 少一年寿命
 复活一个人 = 替死一个人

烧的不是钱，是记忆
带走的不是供品，是某个人

 强冲突 + 结局反转

社会感入侵类

墓园扫码祭拜
直播扫墓
AI 生成逝者声音
外卖送到墓地

制造违和感（= 点击率提升）

关系扭曲类（评
论区爆点）

祭拜的人，其实是被害者
墓里的人，不是家人说的那个人
有人不允许你知道「谁死了」
清明，是用来「筛选谁该消失」的

 引发讨论 + 二创

6.7  10个可直接扩写的剧情钩子

  ① 《我每年都来给自己扫墓》
——她每年清明都会来给「母亲」扫墓，但今年发现墓碑照片换了 是自己。

→  反转方向：她其实早死了 / 身份被替换

  ② 《清明那天，死人会回家吃饭》
全家准备祭祖，只有主角看见餐桌上多了一副碗筷，而那个「人」，正在看着他笑。
→ 可写恐怖或情感反转

  ③ 《我烧给他的纸钱，被退回来了》
她给去世男友烧纸钱，第二天银行卡多了一笔钱，备注：不用了，我用不上。
→ 反转：对方还「存在」/ 钱来源异常

  ④ 《墓碑上多了一个我不认识的名字》
家族墓地突然多出一块碑，所有人都说那个人不存在，但主角开始被所有人「当成那个人」。
→ 身份吞噬类

  ⑤ 《清明这天，我可以复活一个人》
——但只能选一个。最后发现 被复活的人，不是原来的那个人。

→  交换代价机制 + 认知反转

  ⑥ 《我在坟前听见有人回应我》
她哭着说话，坟里真的回了一句，但声音不是她认识的人。
→  恐怖 + 身份错位

  ⑦ 《爷爷的坟，每年都在移动》
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家人说是记错位置，但主角发现每次移动，都会靠近自己家。
→  规则类 + 悬疑推进

  ⑧ 《清明那天，我替人去死了一次》
一个奇怪规则：替死可以换回某人，但死过一次的人，会慢慢消失。
→  代价机制 + 身份消解

  ⑨ 《我发现我不是来扫墓的》
她跟着家人去扫墓，却发现所有墓碑上写的都是「她的名字」。
→ 强认知崩塌型

  ⑩ 《他们说我弟弟早就死了》
——但她记得清清楚楚 直到清明那天，弟弟带她去看了自己的墓。

→ 身份/  记忆错位 + 情感冲击

  七 世情题材（清明专属）

7.1  家族内部矛盾
——谁的花圈更贵、谁站得更靠前 花圈攀比战背后是家庭权力博弈

兄弟之间争谁来主祭，背后是遗产分配的暗流
——女儿不被允许上坟（部分地区风俗） 女主的现代意识觉醒

——合葬墓里的小心思 谁和谁合葬？婆媳之间的较劲藏在小小的祭品摆放里
——供品之争：有人带孔明灯、有人坚持素食、有人带小蛋糕 每一样东西背后都是一个家庭支系

的立场

7.2  邻里/社区矛盾
——  小区里的清明烧纸引发投诉 老人坚持传统 vs 年轻业主投诉污染，物业两头为难

——路边摊花圈店被城管清退，老板是刚丧子的母亲 情与法的世情故事
 公墓附近老居民 vs 新建公墓扩张征地的矛盾

——楼下清明烧纸，楼上业主开窗理论 一场烟雾弥漫里的邻里大战

7.3  交通/出行矛盾
高速服务区里，一台车等候了三小时，后来发现司机已经去世，只是没人发现
清明堵车时两辆车擦碰，争执中意外发现对方是同一个墓碑的祭扫者
代驾清明接单，遇上了一个去给自己扫墓的奇怪委托人
网约车赶路清明被堵，等修车的六个小时里，两个陌生人把各自的故事说了个完整
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7.4  网络/现代矛盾
——直播代扫墓的主播，遇到委托人要求在墓前骂墓主人 一场直播反转

清明节在群里发了一条祝福语，引发代际冲突和边界感大讨论
遗产纠纷上了热搜，家丑变成公众话题，当事女主如何处理舆情
科技公司开发了模拟已故亲人声音和说话方式的产品。女主的家人买了，女主却查出来：训练数
据的来源是自己

7.5  财产/遗嘱/法律矛盾
老人生前偷偷立了好几份遗嘱，每一份说法都不一样。遗嘱执行律师清明当天在祭祀现场逐一核
对，全家笑脸相迎，只有她知道接下来要炸
清明当天某家人突然拿出一份新遗嘱，说老人把全部遗产留给了最小的孩子。其余兄弟姐妹当场
变脸，一场祭祀活活变成了庭审现场
居委会趁清明上门调解遗产，老人说把房子留给「最孝顺的那个」，结果每个子女都觉得自己最
孝顺

   八 灵异 ·  悬疑 · 搞笑（清明专属脑洞）

8.1  灵异向
……清明夜，殡仪馆的遗体整容师发现有一具遗体昨天整理过妆容，今天 发型变了

遗物整理师每次整理遗物都能感应到逝者最后的情绪，这次感应到的是愤怒，而不是安详
清明扫墓，女主发现有人在母亲墓碑旁放了封写给「她」的信，写信人是三十年前死去的人

——她的手机每年清明都会收到同一个号码发来的问候 这个号码属于她三年前就已经注销的自己

8.2  悬疑向
法医女主发现，近三年清明节前后都有人在同一座公墓意外死亡，遗体都被摆放成同一个姿势

——遗嘱执行律师发现，一个家族三代人都在清明节当天签署了放弃继承权的文件 背后是威胁还
是秘密？
女主整理遗物时发现一封从未寄出的信，描述了一宗案件。信的落款日期，恰好就是三天后的清
明

8.3  搞笑向
男主极度恐惧鬼，女主是殡仪师，他跟着她去值夜班的全程崩溃记录
整个家族清明扫墓，走错了墓区，一家人恭恭敬敬祭拜了别人家的先人
代客扫墓的女主，接到一单给前任扫墓的委托，结果发现委托人的前任还活着
女主负责公墓的讲解接待，遇上一个问题比遗体还多的奇葩家属，全程答非所问，最后把自己问
哭了
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